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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ο διαγωνισμός  Photo-Voice του Move&Act αποτελεί
μέρος του έργου Erasmus+ "Move & Act - Ενδυνάμωση
Νέων μέσω Επιχειρηματικών και Ψηφιακών Δεξιοτήτων".
Αυτή η πρωτοβουλία στοχεύει στην ανάπτυξη ψηφιακών,
δημιουργικών και επιχειρηματικών δεξιοτήτων μεταξύ
των νέων, ιδίως εκείνων που βρίσκονται σε κίνδυνο λόγω
αναπηριών, μεταναστευτικού καθεστώτος ή ως NEETs
(Νέοι που δεν βρίσκονται σε Εκπαίδευση, Απασχόληση ή
Κατάρτιση). 

Ο διαγωνισμός παρέχει στις/στους συμμετέχουσες/-οντες
μια πλατφόρμα, για να εκφράσουν τις προκλήσεις και τις
εμπειρίες τους μέσω της φωτογραφίας, ενισχύοντας την
απασχόλησή τους, προωθώντας την ευρωπαϊκή τους
ταυτότητα και ενθαρρύνοντας την αλληλεπίδραση με την
τοπική, εθνική και ευρωπαϊκή κοινότητα.

Σκοπός του Photo-Voice

Το Photo-Voice είναι μια ποιοτική ερευνητική μέθοδος που
συνδυάζει τη φωτογραφία με την αφήγηση για την
καταγραφή και αντιμετώπιση κοινωνικών ζητημάτων.
Αυτή η μέθοδος αναπτύχθηκε τη δεκαετία του 1990 από τις
Caroline Wang και Mary Ann Burris και επιτρέπει στις
κοινότητες να μοιράζονται τις εμπειρίες τους και να
ακουστούν οι φωνές τους.
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Οι συμμετέχουσες/-οντες καλούνται να τραβήξουν
φωτογραφίες που αντανακλούν τις εμπειρίες, τις
προκλήσεις ή τις απόψεις τους σχετικά με συγκεκριμένα
θέματα όπως η φτώχεια, η ανεργία, η εκπαίδευση, τα
περιβαλλοντικά ζητήματα και άλλα. Αυτές οι
φωτογραφίες θα συνοδεύονται από αφηγήσεις που θα
προσφέρουν περαιτέρω ανάλυση και βαθύτερη
κατανόηση των ζητημάτων της κοινότητας.
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Θεματική διαγωνισμού

Οι συμμετέχουσες/-οντες πρέπει να υποβάλουν
φωτογραφίες που αντιστοιχούν σε μια από τις εξής
θεματικές:

Φτώχεια
Ανεργία
Εκπαίδευση
Περιβάλλον (προστασία και/ή υποβάθμιση της
βιοποικιλότητας)
Ευρωπαϊκά ζητήματα
Προσβασιμότητα
Οι συνθήκες ζωής των διαφορετικών γενεών
Εικόνες προσωπικής έκφρασης (π.χ.
αυτοπροσωπογραφίες, LGBTQ+ κοινότητα, ψυχική
υγεία)

Κριτήρια αποδοχής 

Οι συμμετέχουσες/-οντες που θα επιλεχθούν πρέπει να:      

Είναι μεταξύ 18 και 30 ετών κατά την έναρξη του                   
διαγωνισμού.

Διαμένουν σε μία από τις συμμετέχουσες ευρωπαϊκές                 
χώρες: Πολωνία, Ιταλία, Ισπανία, Ελλάδα ή Λιθουανία.
     
Ενδιαφέρονται για την αύξηση της ευαισθητοποίησης του
κοινού σχετικά με τα προβλήματα της τοπικής κοινότητας.

6

Για περισσότερες πληροφορίες 
δείτε τις “Οδηγίες”
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Το μήνυμα μπορεί να είναι στα
Αγγλικά ή στη γλώσσα σας.
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Κριτήρια υποβολής

Τεχνικές απαιτήσεις:

A (1) φωτογραφία πρέπει να υποβληθεί σε μορφή .jpg ή
.png με ανάλυση 1920x1080 pixels.
A (1) 3D αρχείο (.stl) της φωτογραφίας πρέπει επίσης
να υποβληθεί (όχι μεγαλύτερο από 10 MB).

Μέθοδος υποβολής: 

Οι συμμετοχές πρέπει να υποβάλλονται μέσω email, και
οι φωτογραφίες πρέπει να αποστέλλονται μέσω
συνδέσμου σε φάκελο κοινής χρήσης στο Google drive.

Συνοδευτικές πληροφορίες::
 

Συμπεριλάβετε έναν τίτλο (έως 5 λέξεις), μια σύντομη
βιογραφία της/του δημιουργού (250-350 λέξεις) και μια
σύντομη περιγραφή της φωτογραφίας (250-500 λέξεις).
Το μήνυμα πρέπει επίσης να δηλώνει ρητά σε ποιά από
τις θεματικές του διαγωνισμού ανήκει η φωτογραφία.

Γιατί να μετατρέψετε
φωτογραφίες σε 3D ή .stl
μορφή;

Για τη δημιουργία λιθογραφιών
(δείτε τη σελίδα 41 των
Οδηγιών).
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Φάση Προσανατολισμού

Οι συμμετέχουσες/-οντες στον διαγωνισμό Move&Act
Photo-Voice μπορούν να έχουν πρόσβαση στις οδηγίες, τις
πηγές και, αν χρειαστούν, καθοδήγηση  μέσω των εξής
μέσων:

Οδηγίες:
Βήμα προς βήμα οδηγίες για να βοηθηθούν με τεχνικές
προδιαγραφές, μαζί με τεχνικές αφήγησης και άλλες
χρήσιμες πληροφορίες.

Ιστοσελίδα: https://moveandact-contest.com/

Υποστήριξη μέσω E-mail:
Για εξατομικευμένη καθοδήγηση, οι συμμετέχουσες/-
οντες μπορούν να επικοινωνήσουν με την επίσημη
ομάδα υποστήριξης του έργου μέσω email,
χρησιμοποιώντας την παρακάτω μορφή για τη γραμμή
θέματος:

Παράδειγμα:
GR_Ερώτημα_Γεώργιος Παπαδόπουλος (για
συμμετέχουσες/-οντες από Ελλάδα)

E-mail:
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 [κωδικός χώρας]_[ερώτημα]_[Όνομα και επώνυμο
συμμετέχουσας/-οντος]

moveandact2022@gmail.com

https://moveandact-contest.com/
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Δεοντολογικά ζητήματα

Οι συμμετέχουσες/-οντες πρέπει να:
σέβονται τα δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας, 
βεβαιωθούν ότι έχει ληφθεί συναίνεση από τα άτομα
που απεικονίζονται στις φωτογραφίες και
ακολουθήσουν τις οδηγίες για την προστασία
δεδομένων και τα ευαίσθητα ζητήματα (κάντε κλικ εδώ
για λεπτομερείς πληροφορίες).

Αποδοχή Όρων και Προϋποθέσεων:

Με τη συμμετοχή τους, οι συμμετέχουσες/-οντες
συμφωνούν με τους Κανόνες του Διαγωνισμού,
συμπεριλαμβανομένων των πολιτικών προστασίας
προσωπικών δεδομένων και πνευματικών δικαιωμάτων,
και παραχωρούν στο Move&Act το δικαίωμα χρήσης των
υποβληθέντων εικόνων για εκπαιδευτικούς και
προωθητικούς σκοπούς (Παράρτημα 1_Χρήση  
φωτογραφιών). 

Η επεξεργασία φωτογραφιών και το περιεχόμενο που
δημιουργείται με τη χρήση τεχνητής νοημοσύνης
επιτρέπεται μέχρι το 25% και πρέπει να δηλώνεται (π.χ.
"αυτή είναι μια εικόνα που δημιουργήθηκε από τεχνητή
νοημοσύνη").

9
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Υποβολή 

Οι συμμετέχουσες/-οντες πρέπει να υποβάλουν τη
φωτογραφία τους (.jpg ή .png) και το αρχείο .stl έως τις
14 Νοεμβρίου μέσω email. 

Οι ημερομηνίες για την αξιολόγηση και τις ανακοινώσεις
βραβείων θα κοινοποιηθούν στις/στους συμμετέχουσες/-
οντες μέσω των επίσημων μέσων ενημέρωσης του έργου:
[Facebook, Instagram και η ιστοσελίδα του διαγωνισμού].  

10

Σε αυτή τη φάση, οι συμμετέχουσες/-οντες προετοιμάζουν τις
συμμετοχές τους, έχουν πρόσβαση στις οδηγίες και τις πηγές του
διαγωνισμού, και λαμβάνουν εξατομικευμένη υποστήριξη εάν
χρειάζεται.
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Διαδικασία αξιολόγησης

Οι φιναλίστ και οι νικήτριες/-τές του διαγωνισμού θα
επιλεγούν μέσω μιας δομημένης διαδικασίας που έχει
σχεδιαστεί, για να διασφαλίσει την αμεροληψία και τη
συνέπεια.
 

Επιλογή για συμμετοχή:
Θα ελεγχθεί αν η/ο συμμετέχουσα/-ων είναι ηλικίας
από 18 έως 30 ετών και είναι υπήκοος/κάτοικος μιας
από τις συμμετέχουσες χώρες (Πολωνία, Ιταλία,
Ισπανία, Ελλάδα, Λιθουανία).

Ολοκληρωμένη συμμετοχή:
Η εικόνα έχει τίτλο και περιλαμβάνει μια βιογραφία
της/του δημιουργού με περιγραφή ή ιστορία της
εικόνας.
Τα ανεβασμένα αρχεία να είναι στις απαιτούμενες
μορφές (φωτογραφία: .jpg ή .png; αρχείο 3D: .stl).
Η εικόνα να ταιριάζει με την επιλεγμένη θεματική.

Μόνο οι συμμετοχές που περάσουν αυτόν τον πρώτο
έλεγχο θα προχωρήσουν στην επόμενη φάση.
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Βήμα 1: Αρχική Εξέταση
Όλες οι συμμετοχές θα υποβληθούν σε αρχική εξέταση
για να διαπιστωθεί αν πληρούν τα βασικά κριτήρια
συμμετοχής και υποβολής.

 Δείτε τις Οδηγίες μας για λεπτομερείς
πληροφορίες σχετικά με τη διαδικασία
επιλογής.
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Οπτικός Αντίκτυπος (30 βαθμοί): Η εντυπωσιακή και
αξέχαστη συνολική επίδραση της εικόνας.
Δημιουργικότητα (30 βαθμοί): Η πρωτοτυπία της
σύνθεσης, του φωτισμού και του θέματος.
Ικανότητα Αφήγησης (30 βαθμοί): Η ικανότητα της
φωτογραφίας και της γραπτής περιγραφής να
μεταφέρουν μια ιστορία ή μήνυμα.
Τεχνικές Δεξιότητες (10 βαθμοί): Αξιολόγηση τεχνικών
προδιαγραφών όπως η σύνθεση της εικόνας, η εστίαση
και η χρήση φωτός ή επεξεργασίας.

Κάθε κριτήριο βαθμολογείται από 6 (Μέτριο) έως 30
(Εξαιρετικό) ή από 2 (Μέτριο) έως 10 (Εξαιρετικό), με
συνολικό μέγιστο αριθμό βαθμών 100.

Απόφαση της Επιτροπής
 

Η επιτροπή θα επιλέξει 5 φιναλίστ από κάθε
συμμετέχουσα χώρα, με συνολικά 25 φωτογραφίες
φιναλίστ. Οι φιναλίστ θα ανακοινωθούν μέσω των
επίσημων μέσων ενημέρωσης: [Facebook, Instagram
και η ιστοσελίδα του διαγωνισμού].

12

Βήμα 2: Επιλογή Φιναλίστ
Οι συμμετοχές θα αξιολογηθούν από μια επιτροπή επτά
επαγγελματιών με βάση τα εξής κριτήρια:

 Δείτε τις Οδηγίες μας για λεπτομερείς
πληροφορίες σχετικά με τη διαδικασία
επιλογής.
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Photo-Voice Έκθεση

Τα έργα των (25) φιναλίστ θα
παρουσιαστούν στην ηλεκτρονική έκθεση
στο: https://moveandact-contest.com/

Όποια/-ος έχει πρόσβαση στην πλατφόρμα
του διαγωνισμού μπορεί να συμμετάσχει
στην ψηφοφορία. Κάθε ψηφοφόρος μπορεί
να δώσει μία ψήφο για το αγαπημένο του
έργο από κάθε συμμετέχουσα χώρα. Η
περίοδος δημόσιας ψηφοφορίας θα
διαρκέσει από: 22 Νοεμβρίου 2024 έως 3
Ιανουαρίου 2025.

Οι 5 νικήτριες/-τές θα καθοριστούν με βάση
τον μεγαλύτερο αριθμό ψήφων που έχουν
λάβει.

Βραβεία

Η νικήτρια φωτογραφία από κάθε χώρα
(Πολωνία, Ιταλία, Ισπανία, Ελλάδα και
Λιθουανία) θα μετατραπεί σε 3D εκτυπωμένη
λιθογραφία και θα εκτεθεί σε εθνικές
εκδηλώσεις. Αυτές οι εκδηλώσεις θα
σηματοδοτήσουν το τέλος του έργου και του
διαγωνισμού και θα πραγματοποιηθούν στα
κεντρικά γραφεία των οργανισμών-εταίρων.
Οι 5 νικητές θα λάβουν τις λιθογραφίες
τους ταχυδρομικά.

13

Βήμα 3: Ψηφοφορία νικητριών/-τών

https://moveandact-contest.com/
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Οδηγίες για την Υποβολή Συμμετοχών

Για να επιλεχθούν και να αποφύγουν την αποβολή, οι
συμμετέχουσες/-οντες πρέπει να ακολουθήσουν τις εξής
οδηγίες κατά την υποβολή των συμμετοχών τους μέσω
email:

Εκτός από τα δεοντολογικά ζητήματα και κριτήρια, οι
συμμετέχουσες/-οντες πρέπει να διασφαλίσουν ότι η
υποβολή τους πληροί τις εξής απαιτήσεις:

1) Θέμα E-mail 
Οι συμμετέχουσες/-οντες πρέπει να χρησιμοποιήσουν
την εξής μορφή για τη γραμμή θέματος του email τους:

Κωδικός χώρας:
Ισπανία: ES
Ελλάδα: GR
Λιθουανία: LT
Πολωνία: PL
Ιταλία: IT

Παράδειγμα:
ES_ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ_Manuel García (για
συμμετέχουσες/-οντες από την Ισπανία)
IT_CΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ_Giovanna Russo (για
συμμετέχουσες/-οντες από την Ιταλία)

14

[κωδικός χώρας]_ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ_[όνομα και
επίθετο συμμετέχουσας/-οντος]

moveandact2022@gmail.com
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2) Υποβολή φακέλου

Τα αρχεία, δηλαδή η φωτογραφία και το αρχείο .stl,
πρέπει να ανέβουν σε έναν φάκελο Google Drive. Ο
σύνδεσμος προς αυτόν τον φάκελο πρέπει να
συμπεριληφθεί στο email και να κοινοποιηθεί στη
διεύθυνση:

Τα αρχεία πρέπει να ονομαστούν με την εξής μορφή:

Κωδικοποίηση αρχείων:
Για φωτογραφίες: χρήση "jpg" ή "png"
Για .stl αρχεία (3D μοντέλα): "stl"

Παράδειγμα:
IT_jpg_Giovanna Russo (για υποβολή φωτογραφίας από
την Ιταλία)
LT_stl_Emilija Kazlauskaite (για υποβολή αρχείου .stl από
τη Λιθουανία)

Αυτές οι συμβάσεις ονομασίας βοηθούν στη σωστή
αναγνώριση και αξιολόγηση των υποβολών.

15

[κωδικός χώρας]_[κωδικοποίηση αρχείου]_[όνομα και
επώνυμο συμμετέχουσας/-οντος]

moveandact2022@gmail.com
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Ημερομηνίες και φάσεις

Για να διασφαλιστεί μια ομαλή διαδικασία συμμετοχής, είναι
σημαντικό να γνωρίζετε τις ημερομηνίες και φάσεις του
διαγωνισμού Move&Act Photo-Voice. Ακολουθούν οι πιο
σημαντικές ημερομηνίες που πρέπει να γνωρίζουν οι
συμμετέχουσες/-οντες:

Φάση Δράση Ημερομηνία

Φάση Υποβολής/
Προσανατολισμού

Οι συμμετέχουσες/-οντες προετοιμάζουν τις
συμμετοχές τους, έχουν πρόσβαση στις

οδηγίες και τις πηγές του διαγωνισμού και
λαμβάνουν εξατομικευμένη υποστήριξη εάν

χρειάζεται.

14 OΟκτώβρη  -  14
Νοέμβρη 

Περίοδος
αξιολόγησης

Η επιτροπή αξιολογεί όλες τις συμμετοχές
και επιλέγει τις/τους φιναλίστ. Μέχρι 20 Νοέμβρη

Ανακοίνωση
φιναλίστ

Οι 25 φιναλίστ ανακοινώνονται στα
κοινωνικά δίκτυα του έργου. 22 Νοέμβρη

Διαδικτυακή
έκθεση

Τα έργα των επιλεγμένων φιναλίστ
παρουσιάζονται στην πλατφόρμα του

διαγωνισμού, ώστε το κοινό να μπορεί να
δει και να ψηφίσει τα αγαπημένα του έργα.

Ξεκινάει 22
Νοέμβρη

Περίοδος
ψηφοφορίας

Οι συμμετέχουσες/-οντες ενθαρρύνονται να
συμμετέχουν ενεργά, να μοιραστούν τα νέα

και να παρακινήσουν τα άτομα να
ψηφίσουν.

22 Νοέμβρη 2024 -
3 Ιανουαρίου 2025

Ανακοίνωση
Εθνικών

Νικητριών/-τών

Οι 5 εθνικές/-οί νικήτριες/-τές
ανακοινώνονται στην πλατφόρμα του

διαγωνισμού και στα κοινωνικά δίκτυα.
Κάθε νικήτρια/-τής ειδοποιείται επίσης μέσω

email.

13 Ιανουαρίου

Τελετή βραβείων

Οι εταίροι του έργου διοργανώνουν μια
εκδήλωση σε κάθε χώρα και παρουσιάζουν
τα εκτυπωμένα έργα των νικητριών/-τών (σε
μορφή λιθογραφίας). Οι νικήτριες/-τές είναι

ευπρόσδεκτες/-οι να παρευρεθούν στις
εκδηλώσεις και να μοιραστούν τις εμπειρίες

τους.

Ιανουάριος -
Φεβρουάριος

16

 Δείτε τις Οδηγίες μας για λεπτομερείς
πληροφορίες σχετικά με τη διαδικασία
επιλογής.
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Κανόνες διαγωνισμού

Μέσα Υποβολής:
Οι συμμετοχές πρέπει να υποβληθούν μέσω των
επίσημων μέσων ενημέρωσης του διαγωνισμού.
Συμμετοχές που υποβάλλονται μέσω άλλων μέσων θα
απορρίπτονται.

Πρωτότυπο Έργο:
Οι φωτογραφίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να
έχουν ληφθεί από την/τον συμμετέχουσα/-οντα. Υλικό
τρίτων δεν επιτρέπεται. Οι φωτογραφίες δεν πρέπει να
παραβιάζουν κανένα δικαίωμα πνευματικής
ιδιοκτησίας ή δικαίωμα προστασίας δεδομένων.

Τροποποιήσεις Φωτογραφιών:
Οι φωτογραφίες μπορεί να τροποποιηθούν μέχρι 25%
(π.χ. προσθέτοντας ή αφαιρώντας στοιχεία).
Υπερβολικές τροποποιήσεις θα οδηγήσουν σε
αποκλεισμό από το συγκεκριμένο και μελλοντικούς
διαγωνισμούς.

Περιεχόμενο που Δημιουργείται από ΤΝ:
Το περιεχόμενο που δημιουργείται από ΤΝ επιτρέπεται
μέχρι 25% της συνολικής εικόνας. Για να διατηρηθεί η
διαφάνεια, πρέπει να δηλώνεται σαφώς (π.χ. “Αυτή
είναι μια εικόνα που δημιουργήθηκε από ΤΝ”).

17
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Αξιολόγηση:

Μια επιτροπή επτά επαγγελματιών θα αξιολογήσει τις
συμμετοχές. Οι αποφάσεις τους είναι τελικές. Το
Move&Act διατηρεί το δικαίωμα να απορρίψει
συμμετοχές που είναι ακατάλληλες ή παραβιάζουν
τους κανόνες.

Προστασία Δεδομένων και Συγκατάθεση:
Όλο το περιεχόμενο που κρίνεται ακατάλληλο ή
επεμβαίνει στην ιδιωτικότητα θα αφαιρείται και δεν θα
λαμβάνεται υπόψη για τον διαγωνισμό. Για
φωτογραφίες που απεικονίζουν νέες/-ους ή ανήλικες/-
ους, απαιτείται επαλήθευση ηλικίας και ρητή
συγκατάθεση. Εάν μια υποβληθείσα φωτογραφία
δείχνει αναγνωρίσιμη/-ο ανήλικη/-ο, πρέπει να
παρέχεται δήλωση συγκατάθεσης για να διασφαλιστεί
ότι τα δικαιώματα της/του ανήλικης/-ίκου/των
ανηλίκων προστατεύονται.

Χρήση Φωτογραφιών:
Τα υποβληθέντα έργα παραμένουν στην ιδιοκτησία του
έργου Move&Act. Με την συμμετοχή, οι
συμμετέχουσες/-οντες συμφωνούν ότι οι φωτογραφίες/
τα αρχεία τους μπορούν να χρησιμοποιηθούν από το
Move&Act για εκπαιδευτικούς και προωθητικούς
σκοπούς.

18
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Προθεσμία Υποβολής:

Δεν θα γίνουν αποδεκτές συμμετοχές μετά την
προθεσμία κλεισίματος. Οι νικήτριες/-τές θα
ειδοποιηθούν μέσω της διεύθυνσης email που έχουν
δηλώσει. Εάν δεν υπάρχει απάντηση εντός τριών
εργάσιμων ημερών, θα επιλεγεί νέα/-ος νικήτρια/-τής
και η/ο προηγούμενη/-ος νικήτρια/-τής θα χάσει το
βραβείο της/του.

Νομικοί Περιορισμοί:
Ο διαγωνισμός είναι άκυρος όπου απαγορεύεται από
το νόμο.

Δικαιώματα Πνευματικής Ιδιοκτησίας:
Οι συμμετέχουσες/-οντες διατηρούν τα πνευματικά
δικαιώματα της συμβολής τους. Το Move&Act διατηρεί
το δικαίωμα να χρησιμοποιεί, αναπαράγει και να
εκθέτει αυτά τα έργα σε μελλοντικές αναφορές και
αποτελέσματα του έργου, με την κατάλληλη
αναγνώριση της/του δημιουργού. Αυτή η χρήση είναι
σύμφωνη με τους στόχους του Erasmus+ για την
κοινοποίηση εκπαιδευτικού περιεχομένου και την
προώθηση της πολιτισμικής κατανόησης.
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www.moveandact-project.com
www.moveandacteplatform.eu
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Το παρόν έγγραφο μπορεί να αντιγραφεί, να αναπαραχθεί ή
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