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INTRODUCCION

Bienvenido al concurso de fotografia Photo-Voice de
Move&Act. Esta guia contiene instrucciones paso a paso
para ayudarte a participar con éxito. Si eres un fotografo
entusiasta, activista o alguien con una perspectiva unica
sobre temas sociales, este concurso es tu plataforma para
ser escuchado y visto.

Como complemento a las «Bases del concurso de
fotografia Photo-Voice de Move&Act», este documento
describe los criterios de admision y presentacion de
candidaturas, asi como el proceso de evaluacion.

Estas directrices estan hechas para ayudarte en el proceso.
El documento tiene instrucciones para ayudarte a cumplir
los requisitos técnicos y de formato para que tu foto
pueda participar. También encontraras consejos y recursos
que te ayudaran a contar mejor la historia detras de tu
foto y te animaran a pensar de forma creativa y reflexiva
sobre los tematicas del concurso, para que puedas crear
una foto de éxito para el Photo-Voice.
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FINALIDAD DEL CONCURSOD

El concurso esta pensado para darte la oportunidad de
expresar tus retos y experiencias a través de la fotografia.
Asi podras alzar tu voz, conectar con tu comunidad local y
contribuir a un dialogo europeo mas amplio.

Utilizando el método Photo-Voice, desarrollado por
Caroline Wang y Mary Ann Burris en los anos 90,
combinaras la fotografia y el storytelling de historias para
abordar cuestiones sociales.

Este enfoque te permitira documentar y compartir tus
experiencias sobre temas como la pobreza, el desempleo,
la educacion y el medio ambiente. Te invitamos a captary
dar tu punto de vista.

En resumen, el concurso pretende concienciar, abogar por
el cambio e influir en la politica al apoyar a los jovenes
para que alcen la voz.
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« Requisitos de participaciéon: Informacion sobre quién
puede participar (los criterios basicos de admision al
concurso).

« Criterios de admisién: Requisitos para presentar tu
candidatura, incluidos los documentos y formatos
N\l:necesarios para garantizar que seas seleccionado como

> finalista.

« Normas del concurso: Informacion sobre las
consideraciones eticas y los derechos de autor que
deben respetarse.

- Tematicas del concurso: Informacion sobre los temas
clave del concurso y perspectivas de cada tema que te
ayudaran a orientar tu fotografia y tu historia.

- Consejos utiles: Mejora tu presentacion con consejos de
expertos sobre composicion fotografica, storytelling y
mucho mas.

- Derechos de autor, privacidad y temas sensible:
Aprende a gestionar los aspectos legales, de proteccion
de datos y de consentimiento para respetar los
derechos y la privacidad de las personas que aparecen
en tus fotos.

« Creacién de un archivo .stl: Sigue instrucciones

detalladas paso a paso sobre cémo crear un archivo .stl
de tu foto.

Cofinanciado por la
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« Proceso de presentacién: Instrucciones claras paso a

paso que te guian a traves de un proceso de
presentacion.

« Orientacion y apoyo: Esta seccion ofrece informacion
sobre como buscar ayuda adicional y ponerte en
contacto con los organizadores.

« Proceso de seleccién: Comprende los criterios para ser
seleccionado como uno de los finalistas. Averigua qué
buscan los jueces y cOmo puedes hacer que tu
propuesta destaque.

« CoOmo votar: Aqui encontraras instrucciones paso a
paso sobre como votar por los ganadores. En esta
seccion se explica el proceso de votacidn, los requisitos
y los plazos.

« Exposicién Photo-Voice: Informacién sobre la
exposicion de las fotos finalistas.

_\'{_Ganar el concurso Photo-Voice: En esta ultima seccion,
= podras descubrir que premios les esperan a los
ganadores del concurso.

Estamos deseando conocer tu vision unica y compartir tus
historias con el mundo. jMucha suerte!

Cofinanciado por la
Unién Europea
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REQUISITOS DE
PARTICIPACION

Para participar en el concurso, debes:

« Tener entre 18 y 30 anos al inicio del concurso.

« Residir en uno de los siguientes paises: Polonia, Italia,
Espana, Grecia o Lituania.

« Tener un interés genuino en sensibilizar sobre los retos
a los que se enfrenta tu comunidad.

Cofinanciado por la
Unién Europea
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CRITERIOS DE ADMISION

Iy

Para asegurarte de que tu propuesta esta completa y cumple
los requisitos del concurso, sigue estos pasos:

Asunto del correo electréonico: Utiliza el siguiente formato
para el asunto de tu correo electronico: [Codigo de
pais]_[contest entry]_[Tu nombre y apellidos].

Titulo de la foto: Indica un titulo para la foto (hasta 5
palabras).

Tematica: Indica claramente a qué tema del concurso
corresponde tu foto.

Biografia del autor: Incluye una breve biografia (250-350
palabras) sobre ti.

JDescripcién de la foto: Proporciona una breve descripcion

(250-500 palabras) de la foto. En esta descripcion, indica si la
foto ha sido editada o si contiene elementos generados por IA.
Especifica coOmo se editd la foto y que programa se utilizé o
como se utilizé la A para mejorar la imagen. Si la foto incluye
a menores, adjunta el formulario de consentimiento paterno o
del tutor legal debidamente cumplimentado (véase el Anexo

1).

Enlaces/Adjuntos: Asegurate de incluir un enlace de Google
Drive con tu foto (.jpg o .png) y tu archivo .stl en tu correo
electronico. La foto debe tener una resolucién de 1920x1080
pixeles (Full HD estandar) y el archivo .stl no debe superar los
15 MB.

Cofinanciado por la
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iRecuerda! Debes elegir una de las siguientes categorias para tu
foto:

« Pobreza

« Desempleo « Educacion

Cofinanciado por la
Unién Europea
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« Medio ambiente (proteccion y/o degradacion de la biodiversidad)

- Problemas en Europa » Accesibilidad

Cofinanciado por la
Unién Europea
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- Realidades de las distintas generaciones

 Imagenes introspectivas (por ejemplo, autorretratos, LGTBIQ+,
salud mental)

Procedencia de todas las imagenes: Canva

Consulta la seccion «TEMATICAS DEL CONCURSO» para obtener

i 2 \/
mas informacion. @(
\

Cofinanciado por la
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BASES DEL CONCURSO

Asegurate de que cumples todo lo siguiente:

Obra original:

Las fotos deben ser originales y haber sido tomadas o editadas
por ti, el participante. Por lo tanto, no debes infringir ningun
derecho de propiedad intelectual, de marca registrada o de
proteccion de datos. No esta permitido utilizar material de
terceros (es decir, de otra persona que no sea tu).

Cumple todos los requisitos legales:

Si hay menores reconocibles en tu foto, debes obtener el
consentimiento expreso de sus padres o tutores legales. Ten
en cuenta que el limite de edad para el consentimiento varia
de un pais a otro: En Espana, los menores pueden dar su
consentimiento a partir de los 14 anos, mientras que en Grecia,
Italia, Lituania y Polonia solo los padres pueden dar el
consentimiento para menores de 18 afos (consulta la plantilla
de consentimiento en la pagina 62). L

L9
Alteracion de fotos:

La alteracién de fotos esta permitida, incluido el uso de
contenido generado por IA, pero debe ser en forma de collage
o elementos superpuestos. Las fotos pueden alterarse o
generarse mediante IA hasta en un 25% (por ejemplo,
anadiendo o eliminando elementos). Esto debe indicarse de Ia
siguiente forma: «... esta es una imagen generada/editada por
[A».

-
' ' ~ No revelar el contenido de la IA 0 no presentar los
archivos correctamente puede llevar a la descalificacion.
.. P -

Cofinanciado por la
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« Imagina que divides la foto en cuatro partes; solo una
de ellas puede contener elementos generados por Al
para mantener la proporcion del 25%.

Cofinanciado por la
Unién Europea
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TEMAS

A continuacidon encontrarads un resumen de los principales temas
que puedes explorar en tus fotos, asi como consejos sobre coémo
captar y transmitir estas ideas:

La pobreza:

La pobreza afecta a las oportunidades, la salud y la calidad de
vida de las personas. Muestra las disparidades en la distribucion
de la riqueza y el acceso a la alimentacion, la vivienda y la
atencion sanitaria. Puedes fotografiar la lucha diaria, las malas
condiciones de vida o los esfuerzos de la comunidad para
combatir la pobreza. Cuenta historias de resiliencia, esperanzay
el impacto de los sistemas de apoyo social.

Desempleo:

El desempleo conlleva tension financiera y aislamiento social, y
afecta tanto al bienestar como a la estabilidad econdmica.
Destaca la importancia de |la creacion de empleo, la educaciony
el desarrollo de capacidades. Capta escenas de busqueda de
empleo, formacién profesional o la carga emocional del
desempleo. Comparte relatos sobre la busqueda de empleo de
las personas y el apoyo que les ayuda a encontrar trabajo.

Educacion:

La educacion es la clave del crecimiento personal y social y un
derecho humano basico. Desempena un papel crucial para
romper el ciclo de la pobreza. Fotografia actividades educativas,
escuelas o barreras al aprendizaje. Cuenta historias de
profesores inspiradores, estudiantes entregados y esfuerzos
comunitarios para promover la educacion.

Cofinanciado por la

Unién Europea




B

& Act

Cuestiones medioambientales:

Cuestiones medioambientales como la conservacion de la
biodiversidad y la contaminacion son fundamentales para
mantener la vida en la Tierra. Reflejan el equilibrio entre
las actividades humanas y la naturaleza. Capta paisajes
naturales, especies en peligro o contaminaciéon. Cuenta
historias sobre los esfuerzos de conservacion, la belleza de
la naturaleza y el impacto de la degradacion
medioambiental en las comunidades.

Cuestiones socioecondmicas y politicas:

Cuestiones como la inmigracion, la desigualdad econdmica
y la inestabilidad politica afectan al futuro y la cohesidn de
Europa. Capta escenas de dificultades econdmicas,
integracion cultural o protestas politicas. Habla de los
retos que plantean estos temas y de las soluciones que se
buscan para ilustrar el impacto en las personas y las
comunidades.

Accesibilidad:

Garantizar la accesibilidad es fundamental para la igualdad
de oportunidades, especialmente para las personas con
discapacidad. Esto implica inclusion social, tecnologia y
barreras fisicas. Fotografia disenos accesibles, tecnologias
de apoyo o barreras a las que se enfrentan las personas
con discapacidad. Cuenta historias sobre el impacto de la
accesibilidad, o la falta de ella, y los esfuerzos para
mejorarla.

Cofinanciado por la
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Realidades generacionales:

Las distintas generaciones tienen experiencias, valores y
retos diferentes. Este tema subraya la importancia del
entendimiento y la cooperacion intergeneracionales. Capta
las interacciones familiares, las tradiciones o los contrastes
entre jovenes y mayores. Cuenta historias sobre los
cambios culturales, los objetivos y la sabiduria de las
distintas generaciones.

Introspeccioén:

Las fotos introspectivas exploran la autoexpresion, la salud
mental y la identidad personal. Este tema hace hincapié en
el valor de la salud mental y la aceptacidn de las distintas
identidades. Captura experiencias LGTBIQ+, crea
autorretratos o documenta situaciones de salud mental.
Comparte tu viaje hacia el bienestar mental y la
autoaceptacion.

Utiliza estos temas para guiar tus fotos e historias y crear
imagenes impactantes que reflejen el enfoque del
CONCuUrso.

Cofinanciado por la
Unién Europea
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COMPOSICION

Para hacer una foto visualmente atractiva que refleje las
inquietudes tematicas del concurso MOVE&ACT Photo-
Voice, sigue estas directrices:

Entiende el tema: Empieza por informarte sobre el tema
que has elegido, como la pobreza, el desempleo o los
problemas medioambientales. Piensa en codmo se presentan
estos problemas en tu comunidad o en tu experiencia
personal, o incluso en coOmo se retratan habitualmente.

Encuadra el tema: Determina cual es la mejor imagen para
captar el tema elegido. Utiliza elementos arquitectonicos o
puntos de referencia naturales para atraer la atencién del
espectador hacia el tema principal, el elemento central o
el objeto que quieres destacar. Este sujeto principal puede
ser una persona, un objeto, una escena u otro elemento
que represente mejor el tema que quieres captar.

Foto de James Frid

Cofinanciado por la
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Aplica la regla de los tercios para situar mejor los
elementos importantes de tu foto y asegurarte de que la
atencion del espectador se dirige inmediatamente al sujeto
principal. Esto significa dividir el encuadre en nueve partes
iguales y colocar el sujeto a lo largo de estas lineas o de
Sus intersecciones para crear una composicion mas
atractiva.

r 4

Foto de
Gina Yeo

his is how your eye

tcans according to the
Rule of Thirds. 41% 20%
25% 14%
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Elige el angulo adecuado: Experimenta con diferentes
perspectivas para encontrar el angulo mas atractivo.
Coloca la camara a diferentes alturas -mas baja o mas alta
que el sujeto- para contar una historia unica. Un angulo
mas bajo puede hacer que el sujeto parezca mas poderoso,
mientras que un angulo mas alto puede proporcionar una
vision general y contextual.

Foto de Jhonnys B Foto de Ricardo CI

Cofinanciado por la
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LUZ

La hora del dia: Utiliza la luz natural a primera hora de la
manana o a ultima hora de la tarde (hora dorada) para
obtener una imagen calida y acogedora. A esta hora, la luz
es mas suave y difusa, lo que reduce las sombras durasy
crea un resplandor agradable.

Foto de Leah
Newhouse

Fuente: Pixabay

Foto de Jeff
Nissen

Cofinanciado por la
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Direccion de la luz: Presta atencion a la procedencia de la
luz. lluminar desde un lado puede realzar la textura y la
profundidad, mientras que iluminar desde detras
(contraluz) puede crear un efecto de silueta. La
iluminacion frontal puede minimizar las sombras y resaltar
los detalles.

Cambia la luz segun sea necesario: Utiliza reflectores para
iluminar las zonas oscuras o difusores si el sol es
demasiado intenso. Los reflectores pueden ser cualquier
cosa, desde un reflector profesional hasta un simple trozo
de cartdn blanco. Los difusores pueden crearse con
materiales translucidos, como una sabana blanca.

Foto de Fiifi Boateng Foto de Karim Rios

Cofinanciado por la
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EQUILIBRIO Y
ARMONIR

Conseguir equilibrio y armonia:

Equilibrio visual: ordena los objetos del encuadre para
crear una imagen equilibrada utilizando reflejos o
elementos contrastados. La simetria puede crear equilibrio,
mientras que la asimetria puede crear una composicion
mas dinamica e interesante.

Foto de Sedat Taskan

Foto de Steve

Cofinanciado por la
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Armonia cromatica: Utiliza colores que se complementen
entre si y ten en cuenta su efecto psicoldgico.

Los colores frios, como el azul y el verde, tienen un efecto
calmante, mientras que los calidos, como el rojo y el
naranja, estimulan la accion. Piensa en el estado de animo
general que quieres transmitir y elije los colores en
consecuencia. Evita los colores contradictorios a menos
que quieras crear conflicto o tension.

Foto de Majesticalijasimin Foto de nerdcinema

Si sigues estos consejos, estaras en el buen camino para
crear fotos convincentes y visualmente atractivas que
transmitan eficazmente el tema elegido.

Cofinanciado por la
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VISUAL

de una historia mas amplia y animar al espectador a
pensar en el contexto y las implicaciones.

/ . :
"< Contar una historia: cada foto debe reflejar un fragmento
e
@
Captar y transmitir historias significativas relacionadas con
las tematicas del concurso mediante:

Compromiso emocional:

Captar momentos sinceros: Fotografiar a personas en
situaciones naturales y candidas para captar expresiones e
interacciones genuinas.

Transmitir emociones a través del entorno:

Utiliza el entorno o el fondo para anadir contexto y tono
emocional a la imagen: la decadencia puede sugerir
abandono, mientras que los entornos vibrantes pueden
sugerir vitalidad.

Utilizar simbolos:

Incorpora elementos simbolicos de forma sutil para realzar
el significado de la imagen. Por ejemplo, una ventana rota
en un edificio escolar en ruinas puede simbolizar el
abandono de la educacion.

Cofinanciado por la
Unién Europea
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Representacion simbdlica:

Elige bien los simbolos: escoge simbolos que sean
comunmente conocidos pero que estén estrechamente
relacionados con tu tema.

Integra los simbolos de forma natural:
Asegurate de que los simbolos parezcan una parte natural
del entorno y no se anadan solo por efecto.

a tu foto una descripcion significativa (descripcion de Ia

I~ Recuerda que parte de tu tarea consiste en proporcionar
.. foto) de lo que querias retratar.

Cofinanciado por la
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ESCRIBIR UNR HISTORIA
CONVINCENTE

Para mejorar la presentacion y escribir una historia
convincente que complemente la foto, ten en cuenta los
siguientes consejos de redaccion:

Titulo:

- Sé conciso pero significativo: elige un titulo (hasta 5
palabras) que capte la esencia de tu foto. Asegurate de
que despiertas curiosidad o emocion y atraes al
espectador hacia tu historia.

- Refleja el tema: Asegurate de que tu titulo coincide con
el tema del concurso y da una pista de la historia que
estas contando.

Biografia del autor:

« Personaliza tu historia: escribe una breve biografia
(250-350 palabras) que no se limite a describir tus
antecedentes. Explica como se relaciona el tema con tus
experiencias personales o sociales.

- Destaca tu trayectoria: Menciona cualquier experiencia,
reto o éxito relevante que haya dado forma a tu
perspectiva. Esto ayuda al lector a entender tu punto
de vista unico y anade profundidad a tu post.

Cofinanciado por la
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Descripeion de Ia foto:

- Situa la escena: empieza describiendo el contexto de la
foto: donde y cuando fue tomada y qué te inspird para
capturar ese momento. Transmite al lector una
sensacion de lugar y ambiente.

Transmite emocioén y significado: Explica los
sentimientos o pensamientos que querias transmitir con
la foto. ;Qué historia cuenta la foto? ;Como refleja los
retos, esperanzas o realidades del sujeto?

Involucra al espectador: Anima al espectador a pensar
mas alla de la imagen. Haz preguntas o sugiere
situaciones que hagan pensar al espectador en las
implicaciones mas amplias de la foto. Por ejemplo, ;qué
podria haber ocurrido antes o después del momento
capturado?

Conecta con el tema: Indica claramente en qué tematica
del concurso encaja tu foto y coOmo se relaciona. Esta
conexion refuerza la narrativa y da coherencia a tu
propuesta.

Utiliza un lenguaje descriptivo: Utiliza un lenguaje
descriptivo que cree una imagen en la mente del lector.
Las imagenes y metaforas fuertes pueden hacer que la
descripcion sea mas atractiva y memorable.

Cofinanciado por la
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INSPIRACION

Libros y documentales sobre fotografia documental
europea

- Fotografia documental: Time-Life Books
o Este libro, que puede descargarse gratuitamente de
Internet Archive, ofrece una vision detallada de la
historia y la practica de la fotografia documental.
Contiene numerosos ejemplos y debates que pueden
inspirar su enfoque fotografico.

Puedes descargarlo de los archivos de Internet aqui:
https://archive.org/details/documentaryphotoQ0time

- La primera fotografia documental del Museo
Metropolitano de Arte
o Este ensayo en linea explora los origenes y el
desarrollo de la fotografia documental, centrandose
en las primeras aportaciones europeas. Es un gran
recurso para comprender los contextos histéricos y
las técnicas.

Léelo en |la web del Museo Metropolitano de Arte:
https://www.metmuseum.org/toah/hd/edph/hd_edph.htm

Cofinanciado por la
Unién Europea
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INSPIRACION

Recursos en linea Y visitas virtuales

« Coleccion Europeana de Fotografia
o Europeana proporciona acceso a miles de fotografias
histéricas de archivos, museos y bibliotecas
europeos. Es un recurso fantastico para explorar
como se utilizé la fotografia documental para
documentar cuestiones sociales en Europa.

Visita las colecciones de Europeana aqui:
https://www.europeana.eu/en/collections

- Historia del arte: panorama de la fotografia documental
o Este recurso ofrece una vision general de la
fotografia documental, con una seccion dedicada a
los fotdégrafos europeos. Ofrece una vision de coOmo
se ha utilizado la fotografia documental para
abordar cuestiones sociales en Europa.

Explora la historia del arte aqui:
https://www.theartstory.org/movement/documentary-

photography/

Cofinanciado por la
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DERECHOS DE AUTOR

Para participar en el concurso sin infringir los derechos de
autor, marca registrada o propiedad intelectual, sigue
estas directrices:

Contenido original: Asegurate de que tu foto y todos sus
elementos son originales o tienes permiso explicito para
utilizarlos. Aunque una imagen esté disponible en Internet,
esto no significa que pueda utilizarse de forma gratuita o
legal.

Evita los elementos no autorizados: Asegurate de que los
logotipos, ilustraciones, disenos, etc. u otros elementos de
tu foto no estan protegidos por derechos de autor o de
marca. Si es asi, pide permiso explicito para utilizarlos.
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Cuenta con material de copia de seguridad:

Si la originalidad de tu foto esta en duda, guarda una
carpeta con las versiones descartadas de la foto que
enviaste o, en caso de edicion fotografica, el antes y el
después. Una buena idea para evitar esta situacion es
explicar el proceso de ediciéon en tu envio por correo
electronico (si es el caso).

Cofinanciado por la
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PRIVACIDAD Y
TEMAS SENSIBLES

Consideraciones legales al fotografiar a personas...

Comprender los espacios publicos:
« En muchos espacios publicos esta permitido fotografiar
sin vulnerar el derecho a la intimidad. Asegurate de que
tu comportamiento es respetuoso y licito.

Respetar la intimidad:
« Respeta la intimidad y dignidad de las personas
evitando publicar informacion personal o sensible sin su
consentimiento.

Obtener el consentimiento:
« Obtén siempre permiso explicito antes de fotografiar a
personas en situaciones vulnerables o privadas.

Temas sensibles:
« Evita retratar temas sensibles que puedan invadir la
intimidad o causar dafno.
« Asegurate siempre de que las fotos respetan los limites
personales y la dignidad de las personas retratadas.

'< Aquellas fotos que se consideren inapropiadas o que
' violen la privacidad seran descartadas y no se tendran en
) cuenta para el concurso.
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CREACION DE UN ARCHIVO .STL

Haz clic en el siguiente enlace: https://3dp.rocks/lithophane/

Una vez alli, haz clic en «lmages» en la parte superior central de la
pagina. Aparecera un menu que le permitira seleccionar un
archivo.

@ Image to Lithophane

3D View View model before downloading

Dnv.muaﬂ

- N W A N

Inner Curve Cuter Curve Solid Cylinder Rectangular Pillow Dome - on Top Dome - on Side

Una vez que hayas elegido y cargado tu archivo, selecciona la
opcion «Flat» (Plano) en el menu de la parte inferior.
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Haz clic en «<Download» (Descargar) y guarda el archivo en tu
ordenador. Una vez que hayas guardado correctamente el archivo,
subelo a una carpeta de Google Drive.

3D View View modai before downleading Now

BEerveanoeoor

Inner Cirve Outer Cumve Solid Cyhinder Rectanguiar Pillow Dome - on Top Dome - on Swude Hea

3

Una vez que el archivo .stl se haya subido a Google Drive, no
olvides compartir el enlace con el equipo del proyecto Move&Act,
ademas de seguir los pasos mencionados en las paginas 42 a la 47.
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;OUE ES UN
LITOFAND?

Un litofano es una obra de arte unica que transforma una imagen
plana y bidimensional en una imagen tridimensional. Al cambiar el
grosor de un material translucido, los litofanos adquieren todo su
esplendor cuando se iluminan a contraluz, revelando una imagen
detallada e impresionante cuando la luz incide sobre ellas. Esta
forma de arte, que se origind en el siglo XIX, combina la artesania
con la ciencia de la luz y la sombra, convirtiendo cada pieza en una
cautivadora historia visual.

Como parte del concurso MOVE & ACT Photo-Voice, los litofanos
son un poderoso medio para que los jovenes participantes
expresen su creatividad. Este concurso ofrece a los jovenes la
oportunidad de practicar y mejorar sus habilidades digitales al
tiempo que desarrollan sus capacidades artisticas.

Foto de itslitho.com
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ANTES DE ENVIAR LA
FOTOGRAFIA

I
' ~ Asegurate de que el equipo de Move&Act tiene acceso a
® tus expedientes; esto es esencial para optar a ser finalista.

« Sube la foto .jpg/.png y el archivo .stl que quieras enviar
a una carpeta de Google Drive.

My Drive > Photo-Voice -~

X 1selected 2 0| 5

Name

M [ES]_[JPG] _[MariaChaparroGonzalezl.ipeg

< Open with

& Download
& Rename

I Make a copy

s 2+ Share

Organise &> Copy link

File information

Move to bin

« Crea un enlace para compartir en la carpeta de Google
Drive (incluye este enlace en tu correo electronico mas
adelante).
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;COMD COMPARTIR
UNRA CARPETA?

« Puedes conceder el acceso compartiendo la foto con Ia
direccion: moveandact2022@gmail.com

& Act

. Drive Photo-Voice -~

Share
‘[ES]_[JPG]_[MariaChaparroGonzalez] j
peg’

[ES]_[JPG]_[MariaChaparroGonNglez].jpeg

Add people, groups and calendar events

People with access

£

General access

a Reﬁt!'il:"lﬁd A4

Restricted

Anyone with the link @

Share @ 2
‘[ES]_[JPG]_[MariaChaparroGonzalez] |

peg’

[ES]_[JPG]_[MariaChaparroGoenzalez].jpeq

moveandact2020@gmail.com

moveandact2020@gmail.com
moveandact2020@amail.com

General access

Restricted ~

Oniy people with SE——"

&3 Copy link
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iRecuerda! La carpeta donde guardaste los archivos tiene que estar
incluida en el correo electronico que envies y compartida con el
mismo:

moveandact2022@gmail.com

Los archivos enviados deben l[lamarse asi:

[codigo del pais]_[formato del fichero]_[nombre y apellidos del
participante].

Codigo (s) del pais:

- Espana: ES
Grecia: GR
Lituania: LT
Polonia: PL
Italia: IT

Codigos de fichero - formato de fichero:
Para las imagenes utiliza “.jpg” o “.png”
Para los archivos stl (modelos 3D) utiliza “.stl”

Ejemplos:

IT_.jpg_Giovanna Russo (para el envio de una foto desde
Italia)

LT_.stl_Emiljia Kazlauskaite (para un archivo .stil desde
Lituania)
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ENVIAR LA IMAGEN Y EL ARCHIVO STL POR CORRED
ELECTRONICO

Todas las propuestas deben enviarse a la siguiente direccion de
correo electronico:

moveandact2022@gmail.com

Asunto del correo electronico: Los participantes deben

utilizar el siguiente formato para el asunto de su correo
electronico:

[codigo del pais]_Contest Entry_[nombre y apellidos del
participante].

Cdodigo del pais:
« Espana: ES
Grecia: GR
Lituania: LT
Polonia: PL
Italia: IT

Ejemplos:

ES_Contest Entry_Manuel Garcia (para participantes de
Espana)

IT_Contest Entry_Giovanna Russo (para participantes de
Italia)
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DESPUES DEL ENVID

Tras enviar tus archivos, recibiras un correo electronico de
confirmacion de Move&Act.

Mantente al dia del concurso siguiendo las redes sociales del
proyecto o consultando la seccion «Fases y fechas clave» de la
pagina web del concurso.: https://moveandact-contest.com/about

N

Redes sociales:

_https.//www.facebook.com/MoveAndActProject

https://www.instagram.com/moveandact_project/
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ORIENTACION Y AYUDA

Email de ayuda:

Para obtener asesoramiento personalizado, puedes
ponerte en contacto con el equipo oficial de apoyo al
proyecto por correo electronico utilizando el siguiente
formato para el asunto del mensaje:

[codigo del pais] _Enquiry_[Nombre y apellidos del participante].
Ejemplo:
GR_Enquiry_Georgios Papadopoulos (para participantes de

Grecia)

Email:

moveandact2022@gmail.com
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Paso 1: Seleccién inicial

Todas las candidaturas se someteran a una seleccién
inicial para garantizar que cumplen los criterios basicos de
inscripcion y presentacion.

Criterios de evaluacion
Paso 1 - Proceso de cribado (a partir de las solicitudes enviadas por
correo electronico)

El perfil del participante se ajusta a los criterios (edad, pais de
residencia) Si/ NO

¢;La foto tiene titulo? Si / NO

¢La foto incluye una descripcion / historia? Si / NO

¢Incluye la biografia del autor? Si / NO

¢Estan los archivos cargados (foto en jpg/png y archivo .stl) en
el formato requerido? Si/ NO

¢Es la foto relevante para el tema? Si / NO

Cofinanciado por la
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Paso 2: Seleccion de finalistas
Las fotos seran evaluadas por un jurado de siete
profesionales basandose en los siguientes criterios:

Paso 2- Seleccion de los 25 finalistas

Ten en cuenta que estas definiciones son simplificadas y subjetivas,
ya que cada persona puede tener diferentes interpretaciones y
criterios para evaluar estos aspectos en fotografia.

Acepta Medio Bueno Muy Excelen

Por favor, puntua lo
P (][} bueno te

siguiente: ©6) (12) ) (24) (30)

Impacto visual (30 puntos)
El impacto visual se refiere a
la impresion o efecto
general de una imagen en el
espectador. Se trata de lo
llamativa o cautivadora que
es la foto, de coémo atrae la
atencion y deja una
impresion memorable.

Creatividad (30 puntos)

La creatividad se refiere a la
originalidad e inventiva de
la fotografia. Esto incluye el
uso unico e imaginativo de
la composicion, la
iluminacion, el tema u otros
elementos artisticos que
hacen que la imagen
destaque sobre las demas. | |

Cofinanciado por la
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Por favor, puntua lo
siguiente:

Capacidad para contar
historias (30 puntos)

El fotografo ha captado un
momento O una escena que
cuenta una historia,
transmite un mensaje o
suscita una respuesta
especifica, de modo que el
espectador se siente unido
al tema o siente curiosidad
por él. También es capaz de
expresarlo de forma visual y
escrita.

Acepta
ble

(6)

Medio
(12)

Bueno
(18)

Muy
bueno
(24)

Excelen
te (30)

Por favor, puntua lo
siguiente:

Acepta
ble

(2)

Medio(
4)

Bueno

(6)

Muy
bueno(

Excelen
te (10)

Aptitudes técnicas (10
puntos)

Incluye factores como la
exposicion correcta, el
enfoque, la nitidez, la
composicion, el uso de la luz
y todos los demas
elementos técnicos que
contribuyen al éxito de una
fotografia.

Puntuacion total:

& e
* *
*
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Paso 3: Votar a los ganadores

Requisitos para votar
« ¢Quién puede votar? Puede votar cualquier persona que
tenga acceso a la plataforma del concurso.
- Restricciones de voto:
o SOlo se puede votar una vez. Puedes emitir un total
de cinco votos, uno para una de las cinco obras de
cada pais.

Instrucciones para votar

- Sigue estos pasos para votar:

1.Visita la plataforma del concurso Photo-Voice:
[https://moveandact-contest.com/].

2.Navega por la galeria de finalistas: Consulta las 25 obras
finalistas, organizadas por paises (5 obras de cada pais:
Grecia, Italia, Lituania, Polonia y Espana).

3.Selecciona tu foto favorita: Elige tu foto favorita de
cada pais.

4.Vota: Haz clic en el botdon «Votar» situado debajo de la
foto que elijas para cada pais. Recuerda que sélo
puedes votar una vez por pais.

5.Confirma tus votos: Después de seleccionar tus fotos
favoritas de cada pais, confirma tus votos haciendo clic
en el boton «Enviar votos».

/
"< Ten en cuenta que debes registrarte en la plataforma del

concurso para poder emitir tu voto.
e
Q
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Periodo de votacion
« Fecha de inicio:
o La fase de inicio empieza el [22 de noviembre 2024].
« Fecha final:
o La fase final termina el [3 de enero 2025].

limite. Los votos enviados fuera de plazo no se tendran

I
"\ Por favor, asegurate de emitir tu voto antes de la fecha
e
Q en cuenta.

Anuncio de los ganadores
- Seleccion de los ganadores:
o La obra con el mayor numero de votos de cada pais
sera declarada ganadora.
« Fecha del anuncio:
o Los ganadores se anunciaran el [13 de enero] en la
plataforma del concurso y en nuestras redes
sociales.

Informacién adicional
« Fallo:

o Para garantizar una votacion justa, se descalificaran
los votos multiples de la misma persona para el
mismo pais.

- Politica de privacidad:

o Todos los votos son anonimos y los datos personales
se protegeran de acuerdo con nuestra politica de
privacidad.

Cofinanciado por la
Unién Europea




EXPOSICION
PHOTO-VOICE




& Act

EXPOSICION DEL PHOTO-VOICE

El concurso MOVE & ACT Photo-Voice incluye una
exposicion digital en la que tu foto, si es seleccionada por
nuestro jurado como una de las 25 finalistas, aparecera en
el sitio web oficial del concurso. Esta exposicion permitira
al publico interactuar directamente con la historia.

Votacion de los ganadores

Tu y otras personas que tengan acceso a la plataforma del
concurso tendran la oportunidad de votar por sus fotos
favoritas. Cada votante podra emitir un voto por tu foto
favorita de cada pais participante. La votacion publica
tendra lugar durante el [22 de noviembre de 2024 - 3 de
enero de 2025] y los ganadores seran determinados por el
mayor numero de votos.

Cofinanciado por la
Unién Europea




GANAR EL
CONCURSD
PHOTO-VOICE




& Act

GANAR EL CONCURSO PHOTO-VOICE

Ganar el concurso Photo-Voice es algo mas que un
reconocimiento: es una oportunidad de hacer oir tu voz y
dejar una huella duradera.

Premios

Si eres uno de los cinco ganadores, tu foto recibira un
reconocimiento especial. La foto ganadora de cada pais
participante (Polonia, Italia, Espana, Grecia y Lituania) se
convertira en un litofano impreso en 3D y se expondra en
actos nacionales. Estos actos, que tendran lugar en las
sedes de nuestras organizaciones asociadas, seran la
culminacion del proyecto y del concurso.

Esperamos tu creatividad y tus ideas.

Cofinanciado por la
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EL EQUIPD DEL PROYECTO MOVE & ACT TE DA LAS
GRACIAS

Gracias por tu interés en el concurso de fotografia Move &
Act. Al participar, estas compartiendo valiosas
perspectivas y destacando problemas sociales a traves de
tu fotografia. Este concurso sirve de plataforma para
mostrar tu trabajo, concienciar a la sociedad e inspirar un
cambio positivo.

Te animamos a que afrontes el concurso con creatividad y
autenticidad. Tus fotos y relatos tienen el potencial de
conectar a la gente e influir en sus perspectivas.

Esperamos tu propuesta y estaremos a tu lado durante
todo el proceso. Te agradecemos tu participacion y te
deseamos la mejor de las suertes en la presentacion de tus
historias.
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ANEXDO 1
MODELD DE CONSENTIMIENTD [EJEMPLDO]

Informacion sobre el padre/madre/tutor legal:

Yo, [Nombre del padre/madre/tutor legal], soy el padre/madre/tutor
legal de [Nombre del menor].

Consentimiento para las fotografias:

Doy mi consentimiento para que [Nombre del menor] sea
fotografiado por [Nombre del fotdgrafo] durante [descripcion del
evento o situacion] el [fecha] en [lugar].

Uso de las fotografias:

Doy mi consentimiento para que estas fotografias se utilicen para
[especificar finalidad, por ejemplo, redes sociales].

Soy consciente de que estas fotografias podran utilizarse
publicamente y de que no recibiré ninguna remuneracion por su uso.

Informacioén adicional:
Confirmo que [Nombre del menor] es consciente de que esta (estan)
siendo fotografiado(s) y acepto que estas imagenes puedan ser

utilizadas como se ha descrito anteriormente.

Firma del padre/madre/tutor legal:

Fecha:
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