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WPROWADZENIE

Konkurs Move&Act Photo-Voice jest czescig projektu
Erasmus+ "Move & Act - Empower Youth through
Entrepreneurial and Digital Skills". Inicjatywa ta ma na celu
rozwijanie umiejetnosci cyfrowych, kreatywnych i
przedsiebiorczych wsrod mtodych ludzi, zwtaszcza tych,
ktorzy sg zagrozeni ze wzgledu na niepetnosprawnosc,
status migracyjny lub jako NEET (Not in Education,
Employment, or Training). Konkurs zapewnia uczestnikom
platforme do wyrazania swoich wyzwan i doswiadczen
poprzez fotografie, zwiekszajgc w ten sposdb ich szanse na
zatrudnienie, wspierajgc tozsamosc¢ europejsky i
zachecajac do interakcji ze spotecznoscig lokalng, krajowq i
europejska.

Cel Photo-Voice

Photo-Voice to jakosciowa metoda badawcza, ktora taczy
fotografie i opowiadanie historii w celu dokumentowania i
rozwigzywania problemow spotecznych. Metoda ta zostata
opracowana w latach 90. przez Caroline Wang i Mary Ann
Burris i umozliwia spotecznosciom dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami i wyrazanie swoich opinii.

Uczestnicy sg proszeni do robienia zdje¢, ktore
odzwierciedlajg ich doswiadczenia, wyzwania lub
perspektywy dotyczgce konkretnych tematow, takich jak
ubdstwo, bezrobocie, edukacja, kwestie srodowiskowe i
inne. Zdjeciom tym mogag towarzyszyc narracje, ktore
nadajg im kontekst i zapewniajg gtebszy wglad w kwestie
dotyczgce spotecznosci.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ w
& ACt naszym Przewodniku.

Tematyka konkursu

Uczestnicy muszg przestac zdjecia pasujgce do jednego z
ponizszych tematow:

« Ubdstwo

- Bezrobocie

- Edukacja

« Srodowisko (ochrona i/lub degradacja bioroznorodnosci)

« Problemy wystepujace w Europie

« Dostepnosé

- Realia réoznych pokolen

- Introspektywne obrazy (np. autoportrety, LGBTQ+,
zdrowie psychiczne)

Kryteria naboru
Zakwalifikowani uczestnicy muszga:
18+ Miec¢ od 18 do 30 lat w momencie przystgpienia do konkursu.

Mieszkac¢ w jednym z uczestniczgcych krajow europejskich:
“ Polska, Wtochy, Hiszpania, Grecja i Litwa.

publicznej na temat wyzwan stojacych przed lokalng

@ Okazywac zainteresowanie podnoszeniem $wiadomosci
spotecznoscia.

Dofinansowane przez
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Kryteria przesylania zgloszen
Wymagania techniczne:

« Nalezy przestac (1) zdjecie w formacie .jpg lub .png o
rozdzielczosci 1920x1080 pikseli.

- Nalezy rowniez przestac (1) plik 3D (.stl) zdjecia (rozmiar
nie wiekszy niz 10 MB).

72?2?27

N Po co konwertowac¢ zdjecia do
+ formatu 3D lub .stl?
IFQ STL
l Do tworzenia litofanow (patrz

Przewodnik na stronie 41).

Metoda przesytania zgtoszen:

« Zgtoszenia nalezy dostarczyc¢ pocztg elektroniczng, a
zdjecia nalezy przestac¢ za posrednictwem t3cza do
folderu na dysku wspétdzielonym.

'\

Informacje uzupetniajace:

« Do wiadomosci nalezy dotgczyc¢ tytut (do 5 stéw), krotka
biografie autora (250-350 stow) oraz krotki opis zdjecia
/ (250-500 stow). Wiadomosc¢ musi rowniez wyraznie

-
'\ okres$la¢, do ktorego z tematédw konkursu odnosi sie

zdjecie.

Wiadomos¢ moze byc w jezyku
angielskim lub w Twoim jezyku
narodowym.

Dofinansowane przez
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Faza orientacyjna

Uczestnicy konkursu Move&Act Photo-Voice mogg uzyskac
dostep do wytycznych, materiatow i, w razie potrzeby,
wskazéwek za posrednictwem nastepujacych kanatow:

Wskazowki:
« Instrukcje krok po kroku, ktére pomogg im w aspektach
technicznych, wraz z technikami prowadzenia historii i
innymi przydatnymi informacjami.

Strona internetowa: https://moveandact-contest.com/

Wsparcie poprzez e-mail:

« Aby uzyskac spersonalizowane wskazéwki, uczestnicy
moga skontaktowac sie z oficjalnym zespotem wsparcia
projektu za posrednictwem poczty elektronicznej,
uzywajac nastepujgcego formatu tematu:

[kod kraju]_[Query]_[Imie i nazwisko uczestnika]

Przyktad:
GR_Query_Georgios Papadopoulos (dla uczestnikow z
Grecji)

E-mail:

moveandact2022@gmail.com

Dofinansowane przez
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Kwestie etyczne
Uczestnicy muszg przestrzegac:
- przestrzegac praw wtasnosci intelektualnej,
« upewnic sie, ze uzyskano zgode osob przedstawionych
na zdjeciach, oraz
« przestrzegac wytycznych dotyczacych ochrony danych i
kwestii wrazliwych (kliknij tutaj, aby uzyskac
szczegotowe informacje).

sg dozwolone do 25% i muszg by¢ wyraznie opisane (np.

' ’: Edycja zdjec i tresci generowane przez sztuczng inteligencje
..' ,-..tO jest obraz wygenerowany przez sztuczng inteligencje”).

Akceptacja Regulaminu:

zasady konkursu, w tym polityke prywatnosci i praw
autorskich, oraz udzielajg Move&Act prawa do
wykorzystywania przestanych zdjeé w celach edukacyjnych
i promocyjnych (Zatgcznik 1_Uzycie zdjec).

Uczestnicy muszg przesta¢ swoje zdjecie (.jpg lub .png)
oraz plik .stl do dnia 14 listopada za pomocga e-maila.

Na tym etapie uczestnicy przygotowujg swoje zgtoszenia, uzyskujg

dostep do wytycznych i zasobdw konkursu oraz w razie potrzeby
otrzymujg spersonalizowane wsparcie.

Kluczowe daty oceny | ogtoszenia nagrod zostang
przekazane uczestnikom za posrednictwem oficjalnych
kanatow projektu: [Facebook , Instagram oraz strona
internetowa konkursu].\|

@(-

Dofinansowane przez
Unie Europejska



https://www.facebook.com/MoveAndActProject
https://www.facebook.com/MoveAndActProject
https://www.facebook.com/MoveAndActProject
https://www.instagram.com/moveandact_project/

Wiecej informacji mozna znalez¢ w
& ACt naszym Przewodniku.

Procedura oceny zgloszen

Finalisci i zwyciezcy konkursu zostang wybrani w drodze
ustrukturyzowanego procesu majgcego na celu
zapewnienie uczciwosci i spojnosci.

Krok 1: Wstepna weryfikacja
Wszystkie zgtoszenia zostang poddane wstepnej

weryfikacji, aby upewnic sie, ze spetniajg podstawowe
kryteria zgtoszenia.

Warunki uczestnictwa:

« Weryfikowane bedzie, czy uczestnik jest w wieku od 18
do 30 lat i jest obywatelem/mieszkaricem jednego z
krajow uczestniczgcych (Polska, Wtochy, Hiszpania,
Grecja, Litwa).

Kompletnosé zgtoszenia:
« Zdjecie posiada tytut i zawiera bio autora wraz z opisem
lub historig zdjecia.
« Przestane pliki sg w wymaganych formatach (zdjecie:
.jpg lub .png; plik 3D: .stl). \
=N
« Obraz pasuje do wybranego motywu. ,/@

Tylko zgtoszenia, ktore przejda te pierwszg weryfikacje,
przejdg do kolejnego etapu.

Dofinansowane przez
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Wiecej informacji mozna znalez¢ w
& ACt naszym Przewodniku.

Krok 2: Wybor finalistow
Zgtoszenia zostang ocenione przez jury sktadajgce sie z

siedmiu profesjonalistodw w oparciu o nastepujace
kryteria:

- Efekt wizualny (30 punktow): Uderzajacy i zapadajgcy w
pamiec¢ ogdlny efekt zdjecia.

« Kreatywnosc (30 punktow): Oryginalnos¢ kompozycji,
oswietlenia i tematu.

« Zdolnos¢ opowiadania historii (30 punktow): Zdolnos¢
zdjecia i pisemnego opisu do przekazania historii lub
wiadomosci.

- Umiejetnosci techniczne (10 punktow): Ocena aspektow
technicznych, takich jak kompozycja obrazu, ostrosc i
wykorzystanie Swiatta lub edycja.

Kazde kryterium jest oceniane od 6 (Stabe) do 30
(Doskonate) lub od 2 (Stabe) do 10 (Doskonate), przy czym
maksymalnie mozna uzyskac 100 punktow.

Decyzja Jury

« Jury wybierze 5 finalistéw z kazdego kraju
uczestniczgcego w konkursie, w wyniku czego
powstanie tgcznie 25 finatowych zdjeé. Finalisci zostang
ogtoszeni za posrednictwem oficjalnych kanatow
projektu: [Facebook , Instagram and the contest'’s
website]. \/_

~
Z\\™
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Wystawa Photo-Voice

Prace (25) finalistow zostang ﬁ

zaprezentowane na wystawie online na
stronie: https://moveandact-contest.com/
Krok 3: Glosowanie na zwyciezcow

Krok 3: Gtosowanie na zwyciezcow

W gtosowaniu moze wzigc¢ udziat kazdy, kto
ma dostep do platformy konkursowej.
Kazdy gtosujgcy moze oddac jeden gtos na
swojg ulubiong prace z kazdego kraju
uczestniczacego w konkursie. Gtosowanie
publiczne odbedzie sie w dniach: 22
listopada 2024 - 3 stycznia 2025.

Pieciu zwyciezcow zostanie wytonionych na
podstawie najwigekszej liczby otrzymanych
gtosow.

Nagrody

Zwycieskie zdjecie z kazdego kraju (Polska,
Wiochy, Hiszpania, Grecja i Litwa) zostanie
przeksztatcone w litofan wydrukowany w 3D
i wystawiony na uroczystosciach krajowych.
Wydarzenia te beda stanowic zakonczenie
projektu i konkursu oraz odbedg sie w
siedzibach organizacji partnerskich. Pieciu
zwyciezcow otrzyma swoje litofany poczta.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Instruke je dotyczace przesylanie zgloszen

Aby zakwalifikowac sie do udziatu w konkursie i unikngc¢
dyskwalifikacji, uczestnicy muszg przestrzegac ponizszych
wytycznych podczas przesytania zgtoszen za
posrednictwem poczty elektronicznej:

moveandact2022@gmail.com

Oproécz wszystkich innych wzgledow i kryteriow etycznych,
uczestnicy muszg upewnic sieg, ze ich zgtoszenie spetnia
niniejsze wymogi:

1) Temat e-maila
« Uczestnicy muszg uzyc nastepujgcego formatu tematu
wiadomosci e-mail:

[kod kraju]_CONTEST ENTRY_[Imie i nazwisko uczestnika]

Kody krajow:
« Hiszpania: ES
« Grecja: GR
e Litwa: LT
- Polska: PL
« Wtochy: IT

Przyktady:
ES_CONTEST ENTRY_Manuel Garcia (dla uczestnikow z
Hiszpanii)
IT_CONTEST ENTRY_Giovanna Russo (dla uczestnikow z
Wtoch)

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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2) Przesytanie plikow

Pliki, tj. zdjecie i plik .stl, nalezy przesta¢ do folderu Google
Drive. Link do tego folderu powinien byc¢ zawarty w
wiadomosci e-mail i udostepniony wraz z wiadomoscig e-
mail:

moveandact2022@gmail.com

Pliki muszg byc¢ zatytutowane w nastepujgcym formacie:

[kod kraju]_[format pliku]_[Imie i nazwisko uczestnika]

Kody plikéw:
Dla zdjec: uzyj ,,jpg"” lub ,png”
Dla plikow .stl (modele 3D): ,stl”

Example:
IT_jpg_Giovanna Russo (dla zdjecia przestanego z Wtoch)
LT_stl_Emiljia Kazlauskaite (dla zgtoszenia pliku .stl z Litwy)

Powyzsze standardy nazewnictwa sprawig, ze zgtoszenia
zostang prawidtowo zidentyfikowane i oceniane.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Kluczowe daty i etapy

Wiecej informacji mozna znalez¢ w
naszym Przewodniku.

Aby zapewnic sprawny proces uczestnictwa, warto znac
wazne daty i etapy konkursu Move&Act Photo-Voice.
Ponizej znajdujg sie najwazniejsze daty, o ktorych

Faza Aktywnosc Daty
: Uczestnicy przygotowujg swoje zgtoszenia,
ng::sazzzme/ uzyskujg dostep do wytycznych i materiatow 14 pazdziernika -
: : konkursowych, a takze, w razie potrzeby, 14 listopada 2024
orientacyjna . ) :
otrzymujg spersonalizowane wsparcie.
Czas trwania Jury analizuje wszystkie zgtoszenia i wybiera Do 20 listopada
oceny finalistow. 2024
Ogloszenie 25 finalistow zostanie ogtoszonych na 22 listopada
finalistow kanatach spotecznosciowych projektu. 2024
Prace wybranych finalistow sg prezentowane 5
Wystawa na platformie konkursowej, dzieki czemu Od 22 listopada
online publicznos$¢ moze ogladac i gtosowac na 2024
swoje ulubione prace.
e Uczestnicy sg zachecani do angazowania sie, 22 listopada
A dzielenia sie wiadomosciami i motywowania 2024 - 3 stycznia
glosowania = :
ludzi do gtosowania. 2025
Pieciu krajowych zwyciezcow zostanie
Zwyciezcy ogtoszonych na platformie konkursowej i w
krajowi: mediach spotecznosciowych. Kazdy 13 stycznia 2025
Ogtoszenie zwyciezca jest rowniez powiadamiany e-
mailem.
Partnerzy projektu organizujg wydarze e 2
o kazdym kraju i prezentuja wydrukowiealel Dpfinansowane przez
iezcd ieli U Uhic B s kat
Wiccenla prace zwyciezcow (w formacie litofa N ¢ Etyczedjshaty

Zwyciezcy mogg wzig¢ udziat w wydarzeniu
(wydarzeniach) i podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami.

2025
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Zasady konkursu

Sposéb przesytania zgtoszen:
« Zgtoszenia nalezy przesytac za posrednictwem oficjalnego
kanatu konkursowego.
« Zgtoszenia przestane za posrednictwem innych kanatow
zostang zdyskwalifikowane.

Prace oryginalne:
« Zdjecia muszg byc¢ oryginalne i wykonane przez uczestnika.
« Materiaty osob trzecich nie sg dozwolone.
« Zdjecia nie moga naruszac¢ zadnych praw wtasnosci
intelektualnej ani praw do ochrony danych.

Modyfikacje zdjec:
« Zdjecia mogqg zosta¢ zmodyfikowane maksymalnie o 25%
(np. poprzez dodanie lub usuniecie elementow).
« Nadmierne zmiany spowodujg dyskwalifikacje i
wykluczenie z przysztych konkursow.

Zawartosc¢ generowana przez Al:

Zawartosc¢ generowana przez sztuczng inteligencje moze
stanowi¢ maksymalnie 25% catego obrazu. Aby zachowac
przejrzystosc¢, musi to by¢ wyraznie oznaczone (np. "To jest
obraz wygenerowany przez sztuczng inteligencje").

Ocena:
« Zgtoszenia oceniac bedzie jury sktadajgce sie z siedmiu
profesjonalistow.
« Ich decyzje sg ostateczne.
« Move&Act zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji
zgtoszen, ktore sg nieodpowiednie lub naruszajg zasady.

R Dofinansowane przez
L Unie Europejska
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Ochrona danych i zgoda:

« Wszystkie tresci uznane za nieodpowiednie lub
naruszajgce prywatnosc zostang usuniete i nie bedg
brane pod uwage w konkursie.

« W przypadku zdjec przedstawiajgcych mtodziez lub
osoby niepetnoletnie wymagana jest weryfikacja wieku i
wyrazna zgoda. Jesli przestane zdjecie przedstawia
rozpoznawalng osobe niepetnoletnia, nalezy dostarczyc¢
oswiadczenie o wyrazeniu zgody, aby zapewnic¢ ochrone
praw osoby niepetnoletniej/osob niepetnoletnich.

Wykorzystanie zdje¢:
« Zgtoszone prace pozostajg wtasnoscig projektu
Move&Act.
« Biorgc udziat w konkursie, uczestnicy wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich zdjec/plikow przez Move&Act w
celach edukacyjnych i promocyjnych.

Termin nadsytania zgtoszen:

« Zadne zgtoszenia nie bedg przyjmowane po dacie
zamkniecia konkursu.

« Zwyciezcy zostang powiadomieni za posrednictwem
podanego adresu e-mail.

« W przypadku braku odpowiedzi w ciggu trzech dni
roboczych, zostanie wybrany nowy zwyciezca, a
poprzedni zwyciezca utraci swojg nagrode.

Ograniczenia prawne:
« Konkurs jest niewazny tam, gdzie jest to zabronione
przez prawo.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Prawa wtasnosci intelektualnej:

« Uczestnicy zachowujg prawa autorskie do swojego
wktadu. Move&Act zastrzega sobie prawo do
wykorzystywania, powielania i prezentowania tych prac
w przysztych rezultatach projektu i raportach, z
odpowiednim przypisaniem autora. Takie wykorzystanie
jest zgodne z celami programu Erasmus+ w zakresie
udostepniania tresci edukacyjnych i promowania
zrozumienia kulturowego.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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