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WSTEP

Zapraszamy do wziecia udziatu w Konkursie Photo-Voice
realizowanym w ramach projektu Move&Act! Niniejszy
przewodnik zawiera instrukcje krok po kroku, ktore
pomogg Ci z powodzeniem wzigc¢ nim udziat. Niezaleznie od
tego, czy jestes entuzjasty fotografii, zapalonym
amatorem, czy kims$ z wyjatkowym spojrzeniem na kwestie
spoteczne, ten konkurs jest Twojg platforma, dzieki ktorej
zostaniesz ustyszany i zauwazony.

Stanowigc uzupetnienie "Regulaminu konkursu Photo-
Voice", niniejszy dokument opisuje kryteria sktadania i
przyjmowania zgtoszen, a takze proces oceniania.

Niniejszy Przewodnik ma na celu pomoc w skutecznym
ztozeniu zgtoszenia konkursowego, poprzez wyjasnienie
wymogow technicznych i wymagan dotyczgcych
formatowania. Znajdziesz tu rowniez cenne wskazowki i
zasoby, ktoére poprawig jakos¢ opowiadania historii i
zachecyg Cie do kreatywnego i przemyslanego podejscia do
tematow konkursu - dzieki czemu bedziesz mogt
skutecznie wzigc¢ udziat w konkursie Photo Voice.
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CEL KONKURSU PHOTO-VOICE

Konkurs ma na celu umozliwienie wyrazenia swoich
wyzwan i doswiadczen poprzez fotografie. W ten sposob
mozesz zabrac gtos, nawigzac kontakt z lokalng
spotecznoscig i przyczynic sie do szerszego europejskiego
dialogu.

Korzystajgc z metody Photo Voice, opracowanej przez
Caroline Wang i Mary Ann Burris w latach 90-tych,
potgczysz fotografie i opowiadanie historii, aby zaja¢ sie
kwestiami spotecznymi.

Takie podejscie pozwala na dokumentowanie i dzielenie sie
swoimi doswiadczeniami na tematy takie jak ubostwo,
bezrobocie, edukacja i kwestie srodowiskowe. Zachecamy
do uchwycenia i przedstawienia swojego punktu widzenia
na te wazne kwestie.

Podsumowujac, konkurs ma na celu podnoszenie
Swiadomosci, promowanie zmian i wptywanie na polityke
poprzez prezentowanie gtosow mtodych ludzi.

FOR CHANGE

Co-funded by

the European Union



CO ZAUWIERA PRZEWDDNIK:

- Wymogi formalne: Informacje o tym, kto moze wzigc
udziat (kryteria dopuszczenia do konkursu).

Kryteria zgtoszenia: Podstawowe wymagania dotyczgce

N\/przesy’rania zgtoszen, w tym wymagane dokumenty i

@‘formaty, tak by zakwalifikowac sie do w finatu.

Zasady konkursu: Zasady dotyczgce etyki i praw
autorskich, ktorych nalezy przestrzegac.

Tematy konkursu: Informacje na temat kluczowych
tematow konkursu oraz uwagi dotyczgce kazdego
tematu, ktére pomoga w realizacji zdje¢ i opowiadaniu
historii.

Przydatne wskazéwki: Dopracuj swoje zgtoszenie dzieki
poradom ekspertow na temat kompozycji zdjec,
opowiadania historii i wielu innych.

Prawa autorskie, prywatnosc i wrazliwe tematy:
Dowiedz sig, jak radzic¢ sobie z kwestiami prawnymi,
ochrony danych i pozyskaniem niezbednych zgdd, w
celu uszanowania prawa i prywatnosci osob
przedstawionych na zdjeciach.

Tworzenie pliku .stl: Postepuj zgodnie ze
szczegotowymi instrukcjami, aby utworzyc¢ plik .stl na
potrzeby zgtoszenia.
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Proces sktadania zgtoszenia: Jasne instrukcje, ktore

poprowadzg Cie przez sprawny proces przesytania
zgtoszenia.

Orientacja i wsparcie: Ta sekcja zawiera informacje o
tym, jak szukac¢ dodatkowej pomocy i skontaktowac sie
Z organizatorami.

Proces selekcji: Wyjasnienie kryteriow wyboru
finalistow. Dowiedz sie, czego szukajg jurorzy i jak
mozesz sprawic¢ by Twoje zgtoszenie sie wyrdzniato.

Jak gtosowad: Tutaj znajdziesz szczegdtowe instrukcje,
jak gtosowac na zwyciezcow. W tej sekcji wyjasniono
proces gtosowania, uprawnienia i terminy.

Wystawa konkursowa: Informacje na temat wystawy
prezentujgcej prace finalistow.

Zwyciezcy konkursu: W tej ostatniej sekcji dowiesz sig

Mjakie nagrody czekaja na zwyciezcow.
g?

ie mozemy sie doczekac, aby zobaczy¢ Twojg wyjatkowya
wizje i podzieli¢ sie Twoimi historiami ze Swiatem.
Powodzenia!
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WYMOGI FORMALNE

Aby wzig¢ udziat w konkursie musisz:

« by¢ w wieku miedzy 18 a 30 lat w momencie
przystapienia do konkursu.

« by¢ mieszkancem jednego z uczestniczacych krajow
europejskich w konkursie: Polski, Wtoch, Hiszpanii,
Grecji lub Litwy.

« Musisz by¢ autentycznie zainteresowany podnoszeniem
Swiadomosci publicznej na temat wyzwarn stojacych
przed lokalng spotecznoscia.
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KRYTERIA ZGLOSZENIA

b

wymagania konkursu, postepuj zgodnie z nastepujgcymi
krokami:

Temat wiadomosci email: Uzyj nastepujgcego formatu w
J temacie maila: [Kod kraju]_Contest Entry_[Imie i nazwisko
uczestnikal.

J Nazwa zdjecia: Podaj tytut zdjecia (maksymalnie 5 stow).

Temat: Wyraznie okresl, do ktorego z tematéw konkursu
zgtaszasz zdjecie.

J Notka biograficzna: Dotgcz krotkg notke o sobie (250-350
stow).

J Opis zdjecia: Dodaj krotki opis zdjecia (250-500 stow). W
tym opisie napisz czy zdjecie byto edytowane lub zawiera
elementy wygenerowane przez sztuczng inteligencje.
Okresl, w jaki sposob zdjecie zostato edytowane i jaki
program zostat uzyty lub w jaki sposob sztuczna
inteligencja zostata wykorzystana do ulepszenia obrazu.
Jesli zdjecie zawiera osoby niepetnoletnie, nalezy dotgczy¢
wypetniony formularz zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych (patrz Zatacznik 1).

Linki/Zataczniki: Upewnij sig, Zze w wiadomosci e-mail

znajduje sie link do Dysku Google ze zdjeciem (.jpg lub
.png) i plikiem .stl. Zdjecie powinno miec rozdzielczosc¢
1920x1080 pikseli (standard Full HD), a plik .stl nie
powinien byc¢ wiekszy niz 15 MB.
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Pamietaj! Musisz wybrac jedng z nastepujacych kategorii
konkursowych:

« Ubostwo

- Bezrobocie - Edukacja
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- Srodowisko (ochrona i/lub degradacja bioroznorodnosci)

- Problemy wystepujace w Europie - Dostgpnosc
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« Realia réznych pokolen

« Obrazy introspektywne (np. autoportrety, LGBTQ+, zdrowie
psychiczne)

Zrodto zdjed: Canva

Wiecej informacji znajduée sie w sekcji “TEMATY KONKURSU".

%
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— ZASADY KONKURSU

Upewnij sie, ze Twoje zgtoszenie spetnia nastepujgce
wymagania:

Oryginalnos¢ pracy:

Zdjecia muszg byc¢ oryginalne i wykonane lub edytowane przez
uczestnika. W zwigzku z tym nie wolno naruszac¢ zadnych praw
wtasnosci intelektualnej, praw do znakdw towarowych ani praw
do ochrony danych. Niedozwolone jest wykorzystywanie
materiatow pochodzgcych od oséb trzecich (tj. od kogos innego
niz uczestnik)..

Spetnienie wszystkich wymogoéw prawnych:

Jesli na zdjeciu znajdujg sie rozpoznawalne mtode osoby, musisz
uzyskac wyrazng zgode ich rodzicow lub opiekunow prawnych.
Nalezy pamietac, ze granica wieku dla zgody rodzicodw rozni sie
w zaleznosci od kraju: W Hiszpanii osoby niepetnoletnie mogg
wyrazi¢ zgode od 14 roku zycia, natomiast w Grecji, we
Wtoszech, na Litwie i w Polsce tylko rodzice mogg wyrazic

zgode w przypadku osob ponizej 18 roku zycia ,(Epo;m\js_ie_a\ =

formularzem zgody na stronie 62). ’/@

Modyfikacje zdjec:
Dozwolona jest edycja zdje¢, w tym korzystanie z tresci
wygenerowanych przez Al, ale musi ona miec¢ forme kolazu lub
natozonych na siebie elementéw. Zdjecia mogg zostac
zmienione lub wygenerowane przez Al w maksymalnie 25% (np.
poprzez dodanie lub usuniecie elementow). Nalezy to oznaczyc¢
w nastepujacej formie: "... to jest obraz
wygenerowany/edvtowany przez Al"

= Nieujawnienie tresci generowanych przez Al lub
/4

nieprawidtowe przestanie plikdbw moze prowadzi¢ do

dyskwalifikacji. -
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« Wyobraz sobie, ze dzielisz zdjecie na 4 czesci; tylko
jedna z nich moze zawierac elementy wygenerowane
przez Al, tak by zachowany zostat wymog 25%
proporcji.
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TEMATY KONKURSU

Ponizej znajdziesz przeglad gtownych tematdw, ktoére mozesz
eksplorowac na swoich zdjeciach, a takze wskazowki, jak uchwycic i
przekazac te pomysty:

Ubdstwo:

Ubostwo wptywa na mozliwosci, zdrowie i jakos$¢ zycia ludzi.
Pokazuje roznice w dystrybucji bogactwa i dostepie do
podstawowych produktow, takich jak zywnosc¢, mieszkanie i opieka
zdrowotna. Mozesz fotografowac codzienne zmagania, zte warunki
zycia lub wysitki spotecznosci na rzecz walki z ubostwem. Opowiedz
historie o odpornosci, nadziei i wptywie systemodw wsparcia
spotecznego.

Bezrobocie:

Bezrobocie powoduje obcigzenie finansowe i izolacje spoteczng,
wptywajac zarowno na dobrobyt, jak i stabilno$¢ gospodarcza.
Podkresla to znaczenie tworzenia miejsc pracy, edukacji i rozwoju
umiejetnosci. Uchwyc sceny poszukiwania pracy, szkolenia
zawodowego lub emocjonalne konsekwencje bezrobocia. Podziel sig
narracjami na temat poszukiwania pracy przez ludzi i wsparcia, ktore
pomaga im znalezc prace.

Edukacja:

Edukacja jest kluczem do rozwoju osobistego i spotecznego oraz
podstawowym prawem cztowieka. Odgrywa kluczowg role w
przerwaniu cyklu ubdstwa. Fotografuj dziatania edukacyjne, szkoty
lub bariery w nauce. Opowiedz historie inspirujgcych nauczycieli,
oddanych uczniow i wysitkdw spotecznosci na rzecz promowania
edukacji.

Co-funded by
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Kwestie srodowiskowe:

Kwestie sSrodowiskowe, takie jak ochrona roznorodnosci
biologicznej i zanieczyszczenie srodowiska, maja kluczowe
znaczenie dla podtrzymania zycia na Ziemi.
Odzwierciedlajg one rownowage miedzy dziatalnoscig
cztowieka a naturga. Uchwy¢ naturalne krajobrazy,
zagrozone gatunki lub zanieczyszczenia. Opowiadaj
historie o wysitkach na rzecz ochrony przyrody, pieknie
natury i wptywie degradacji sSrodowiska na spotecznosci.

Problematyka spoteczno-ekonomiczna i polityczna:
Kwestie takie jak imigracja, nierownosci ekonomiczne i
niestabilnos$c¢ polityczna wptywajg na przysztosc i spojnosc
Europy. Uchwyc sceny trudnosci ekonomicznych, integracji
kulturowej lub protestéw politycznych. Opowiedz o
wyzwaniach zwigzanych z tymi kwestiami i poszukiwanych
rozwigzaniach, aby zilustrowac wptyw na jednostki i
spotecznosci.

Dostepnosdé:

Zapewnienie dostepnosci ma kluczowe znaczenie dla
rownych szans, zwtaszcza dla osob z
niepetnosprawnosciami. Obejmuje to integracje spoteczng,
technologie i bariery fizyczne. Fotografuj dostepne
projekty, technologie wspomagajgce lub bariery, z ktérymi
borykajg sie osoby niepetnosprawne. Opowiadaj historie o
wptywie dostepnosci lub jej braku oraz o wysitkach na
rzecz jej poprawy

Co-funded by
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Realia réznych pokolen:

Rozne pokolenia majg rozne doswiadczenia, wartosci i
wyzwania. Temat ten podkresla znaczenie
miedzypokoleniowego zrozumienia i wspotpracy. Uchwyc
rodzinne interakcje, tradycje lub kontrasty miedzy mtodymi
i starszymi. Opowiadaj historie o zmianach kulturowych,
celach i madrosci roznych pokolen.

Introspekcja:

Introspektywne zdjecia eksplorujg wyrazanie siebie,
zdrowie psychiczne i tozsamos$c osobistg. Temat ten
podkres$la wartosc zdrowia psychicznego i akceptacji
roznych tozsamosci. Uchwyc¢ doswiadczenia LGBTQ+, tworz
autoportrety lub dokumentuj sytuacje zwigzane ze
zdrowiem psychicznym. Podziel sie swojg podroza do
dobrego samopoczucia psychicznego i samoakceptacji.

Wykorzystaj te tematy, aby nadac kierunek swoim zdjeciom
i historiom oraz aby tworzyc¢ potezne obrazy, ktdre
idealnie wpasujg sie w tematy konkursu.

Co-funded by
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KOMPOZYLCJA

Postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami aby zrobic
atrakcyjne zdjecie, ktore odzwierciedla tematyke konkursu
MOVE&ACT Photo-Voice:

Zrozumienie tematu: Zacznij od zapoznania sie z wybranym
tematem, takim jak ubostwo, bezrobocie lub kwestie
sSrodowiskowe. Pomysl o tym, jak te kwestie prezentujg sie
w Twojej spotecznosci lub w Twoim osobistym
doswiadczeniu, a nawet o tym, jak sg one zwykle
przedstawiane.

Kadrowanie: Okresl najlepszy obraz, aby uchwyci¢ wybrany
temat. Uzyj elementdw architektonicznych lub naturalnych
punktow orientacyjnych, aby zwréci¢ uwage widza na
gtéwny temat - centralny element lub obiekt, ktéry chcesz
podkresli¢c. Gtownym tematem moze byc¢ osoba lub
przedmiot, scena lub inny element, ktory najlepiej
reprezentuje motyw, ktéry chcesz uchwycic

Zdjecie: James Frid
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Zastosuj zasade tréjpodziatu, aby lepiej rozmiesci¢ wazne
elementy na zdjeciu i zapewnic, ze uwaga widza zostanie
natychmiast przyciggnieta do gtdwnego obiektu. Oznacza
to podzielenie kadru na dziewie¢ rownych czesci i
umieszczenie obiektu wzdtuz tych linii lub ich przeciec, aby
stworzyc bardziej wciggajacg kompozycje..

Zdjecie:
Gina Yeo

his is how your eye
tcans according to the

Rule of Thirds. 41% 20%

25% 14%
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Wybierz odpowiedni kat: Eksperymentuj z réznymi
perspektywami, aby znalez¢ najbardziej atrakcyjny kat.
Ustaw aparat na roznych wysokosciach - nizej lub wyzej niz
obiekt - aby opowiedziec wyjatkowa historie. Nizszy punkt
widzenia moze sprawic, ze obiekt bedzie wydawat sie
potezniejszy, podczas gdy wyzszy moze zapewnicC szerszg
perspektywe i kontekst.

Zdjecie: Jhonnys B Zdjecie: Ricardo Cl
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SWIATLD

Pora dnia: Wykorzystaj naturalne swiatto wczesnym
rankiem lub péznym popotudniem (ztota godzina), aby
uzyskac ciepty i zachecajacy obraz. O tej porze Swiatto jest
bardziej miekkie i rozproszone, co redukuje ostre cienie i
tworzy przyjemng poswiate.

Zdjecie: Leah
Newhouse

Zrodto: Pixabay

Zdjecie: Jeff
Nissen

Co-funded by
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Kierunek swiatta: Zwroc¢ uwage na to, skad pada sSwiatto.
Oswietlenie z boku moze uwydatnic¢ teksture i gtebie,
podczas gdy oswietlenie z tytu (podswietlenie) moze
stworzyc¢ efekt sylwetki. OSwietlenie z przodu moze
zminimalizowac cienie i podkresli¢ szczegoty.

Zmien oswietlenie jesli trzeba: Uzyj reflektorow, aby
rozjasnic¢ ciemne obszary lub dyfuzorow, jesli stonce jest
zbyt intensywne. Odbtys$niki mogg by¢ dowolne, od
profesjonalnego reflektora po zwykty kawatek biatego
kartonu. Dyfuzory mozna tworzyc¢ z potprzezroczystych
materiatow, takich jak biate przescieradto.

Zdjecie: Fiifi Boateng Zdjecie: Karim Rios

Co-funded by
the European Union




ROWUNOWAEGA |

Osiagnij rownowage i harmonieg:

Rownowaga wizualna: rozmiesc¢ obiekty w kadrze, aby
stworzyc¢ zrownowazony obraz za pomocg odbic lub
kontrastujgcych elementow. Symetria moze stworzyc¢
rownowage formalng, podczas gdy asymetria moze
stworzyc bardziej dynamiczng i interesujgcg kompozycje.

Zdjecie: Steve
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Harmonia kolorystyczna: Uzywaj kolorow, ktore wzajemnie
sie uzupetniajg i wez pod uwage ich efekt psychologiczny.

Chtodne kolory, takie jak niebieski i zielony, dziatajg
uspokajajgco, podczas gdy ciepte kolory, takie jak
czerwony i pomaranczowy, pobudzajg do dziatania. Pomysl
O 0golnym nastroju, ktory chcesz przekazac i odpowiednio
dobierz kolory. Unikaj sprzecznych kolordéw, chyba ze
chcesz stworzyc¢ konflikt lub napiecie.

Zdjecie: Majesticalijasimin Zdjecie: nerdcinema

Dzieki zastosowaniu powyzszych wskazowek, bedziesz na
dobrej drodze do tworzenia atrakcyjnych wizualnie zdjec,
ktore skutecznie oddadzg wybrany przez Ciebie temat
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OPOUWIRDANIE HISTORI
POPRZEZ OBRAZ

szerszg historie i zachecac widza do myslenia o

' "< Opowiedz historie: kazde zdjecie powinno odzwierciedlac
kontekscie i implikacjach.

UchwyC i przekaz niosgce znaczenie narracje, zwigzane z
tematami konkursu poprzez :

Emocjonalne zaangazowanie:

Uchwy¢ szczere momenty: Fotografuj ludzi w naturalnych,
szczerych sytuacjach, aby uchwycic¢ autentyczne wyrazenia
i interakcje.

Przekazywanie emocji poprzez otoczenie:

Uzyj otoczenia lub tta, aby dodac kontekst i emocjonalny
ton do obrazu - rozktad moze sugerowac zaniedbanie,
podczas gdy zywe ustawienia mogg sugerowac witalnosc.

Uzywaj symboli:

Wykorzystaj subtelnie elementy symboliczne w taki sposob,
aby wzmocnic¢ znaczenie obrazu. Na przyktad wybite okno
w zniszczonym budynku szkoty moze symbolizowac
zaniedbanie edukacji.

Co-funded by
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Reprezentacja symboliczna:
Wybieraj symbole madrze: wybieraj symbole, ktore sg
powszechnie znane, ale $cisle zwigzane z Twoim tematem.

Zintegruj symbole w naturalny sposob:
Upewnij sie, ze symbole sg naturalng czescig srodowiska, a
nie tylko dodane dla efektu.

I Pamietaj, ze czescia twojego zadania jest ztozenie zdjecia
' ~~ z majacym znaczenie opisem (Opis zdjecia) tego, co
P chciates przedstawic.
Q
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PISANIE WCIREAJACEJ]
NARRACJI

Aby zwiekszyc¢ szanse na sukces, stworz wciggajaca
narracje, ktora bedzie uzupetnieniem Twojego zdjecia. Wez
pod uwage nastepujgce wskazowki:

Tytul:

- Badz zwiezty, ale znaczacy: wybierz tytut (do 5 stow),
ktory oddaje istote zdjecia. Upewnij sie, ze wzbudza
ciekawosc lub emocje i przycigga widza do Twojej
historii.

- Odzwierciedlaj temat: Upewnij sie, ze Twoj tytut pasuje
do tematu konkursu i daje wskazowke na temat historii,
ktorg opowiadasz.

Notka o autorze:

- Spersonalizuj swojg historie: napisz krotkg biografie
(250-350 stow), ktora nie tylko opisuje Twoje
pochodzenie. Wyjasnij, w jaki sposob temat odnosi sie
do twoich osobistych lub spotecznych doswiadczen.

« Podkresl swojg podréz: Wspomnij o wszelkich istotnych
doswiadczeniach, wyzwaniach lub sukcesach, ktdre
uksztattowaty Twojg perspektywe. Pomoze to odbiorcy
zrozumiec Twoj unikalny punkt widzenia i doda gtebi
Twojemu wpisowi.

Co-funded by
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Opis zd jecia:

« Ustaw scene: Zacznij od opisania kontekstu zdjecia -
gdzie i kiedy zostato zrobione oraz co zainspirowato Cie
do uchwycenia tego momentu. Daj czytelnikowi
poczucie miejsca i atmosfery.

Przekazuj emocje i znaczenie: Wyjasnij uczucia lub mysli,
ktore chcesz przekazac za pomocg zdjecia. Jaka historie
opowiada zdjecie? W jaki sposob odzwierciedla
wyzwania, nadzieje lub rzeczywistosc¢ tematu?

Zaangazuj widza: Zachec widza do myslenia poza
obrazem. Zadawaj pytania lub sugeruj scenariusze, ktore
sprawig, ze widz pomysli o szerszych implikacjach
zdjecia. Na przyktad, co mogto sie wydarzyc przed lub
po uchwyconym momencie?

Powigzanie z tematem: Jasno okresl, do ktérego tematu
konkursu pasuje Twoje zdjecie i w jaki sposob odnosi sie
ono do ogdlnych zagadnien tego tematu. Takie
potgczenie wzmacnia narracje i sprawia, ze zgtoszenie
jest bardziej spojne.

Uzywaj jezyka opisowego: Uzywaj jezyka opisowego,
ktory tworzy obraz w umysle czytelnika. Silne obrazy i
metafory moga sprawic, ze opis bedzie bardziej
wciggajacy i zapadajacy w pamiec.

Co-funded by
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INSPIRACJA

Ksiazki i filmy dokumentalne poswiecone europe jskie j
fotografii dokumentalne j

- Documentary Photography: Time-Life Books
o Ksigzka, ktorg mozna pobrac bezptatnie z Internet
Archive, oferuje szczegdtowy wglad w historie i
praktyke fotografii dokumentalnej. Zawiera liczne
przyktady i analizy, ktére mogg zainspirowac Twoje
podejscie do fotografii..

Pozycja do sciggniecia z Internet Archive:
https://archive.org/details/documentaryphoto00time

- Early Documentary Photography from The Metropolitan
Museum of Art
o Esej badajgcy poczatki i rozwoj fotografii
dokumentalnej, koncentrujac sie na wczesnym
europejskim wktadzie. Jest to Swietne zrodto
informacji na temat historycznych kontekstow i
technik.

Z artykutem mozna sie zapoznac na stronie Metropolitan

Museum of Art:
https://www.metmuseum.org/toah/hd/edph/hd_edph.htm

Co-funded by
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INSPIRACJA

Zasoby online i wycieczki wirtualne

« Europeana Photography Collection
o Europeana zapewnia dostep do tysiecy historycznych
fotografii z europejskich archiwow, muzeodw i
bibliotek. Jest to fantastyczne zrodto do odkrywania,
w jaki sposob fotografia dokumentalna byta
wykorzystywana do dokumentowania kwestii
spotecznych w Europie.

Kolekcje Europeana dostepne sg pod ponizszym linkiem:
https://www.europeana.eu/en/collections

« The history of art: overview of documentary
photography
o Ten zasdb zawiera przeglad fotografii
dokumentalnej, z sekcjg poswiecong fotografom
europejskim. Oferuje wglad w sposob, w jaki
fotografia dokumentalna byta wykorzystywana do
poruszania kwestii spotecznych w Europie.

Z zasobami The Art Story mozna zapoznac sie pod
ponizszym linkiem:
https://www.theartstory.org/movement/documentary-
photography/
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Aby wzigc¢ udziat w konkursie bezHRMmﬂJI‘IaWRSKIE

autorskich, znakow towarowych lub praw wtasnosci
intelektualnej, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi

wskazowkami:

Oryginalna zawartos$c¢: Upewnij sig, ze Twoje zdjecie i
wszystkie jego elementy sg oryginalne lub masz wyrazng
zgode na ich wykorzystanie. Nawet jesli obraz jest
dostepny online, nie oznacza to, ze mozna go uzywac za
darmo lub legalnie.

Unikaj niedozwolonych elementow: Upewnij sie, ze logo,
grafika, projekty itp. lub inne elementy na zdjeciu nie sg
chronione prawami autorskimi lub prawami do znakow

towarowych. Jesli tak jest, uzyskaj wyrazng zgode na ich

uzycie.

Zdjecie:
Naveen
Annam

ve
State
n V.
D C
fixer, ple
wrt in Mo
campeign fi
harges
Manafort's . @485
onMr M
Russlan Intent
6 election or on v
1mp has sought to ¢
estigation
was the first test ¢
counsel's abiity 0 p \
A case in a federal con” 1€ 8TOUNd OF stays |
¥ intense cnkasm K VCISE is vast, ang you!
sident and tus allies ¥ 210 beautiful, yo,
1sabusedand unjnething bigger th 4
ch hunt And the outcop of somethi anydc
bsanual pollucal Tmpl cthing that ma
only in denying Mr Tre' 205t Of your time., Ta
munition for s ca€ a blog post. Make a
o discredit Mr Mueller ‘' | enguifea n.. co
and during the tnal, Mr | collapsed
both sought to defend Mr Mr Trump has lona
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Zachowaj kopie zapasowe:

Jesli zachodzg watpliwosci co do oryginalnosci Twojego
zdjecia, zachowaj folder z odrzuconymi wersjami
przestanego zdjecia lub, w przypadku edycji zdjec, przed i
po edycji. Dobrym pomystem na unikniecie takiej sytuacji
jest wyjasnienie procesu edycji w przestanej wiadomosci e-
mail (jesli taka sytuacja miata miejsce).

Co-funded by
the European Union
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- PRYWATNDOSE |

TEMATY WRAZLIUE

Kwestie prawne do wziecia pod uwage przy
fotografowaniu ludzi...

Zrozumienie przestrzeni publicznej:

- W wielu miejscach publicznych fotografowanie jest
dozwolone bez naruszania prawa do prywatnosci. Upewnij
sie, ze zachowujesz sie z szacunkiem i zgodnie z prawem.

Szanuj prywatnosg¢:

- Szanuj prywatnosc i godnosc¢ osOb poprzez unikanie
publikowania danych osobowych lub wrazliwych informacji
bez ich zgody.

Uzyskiwanie zgody:

- Zawsze nalezy uzyskac wyrazng zgode przed
fotografowaniem osob znajdujgcych sie w trudnej lub
prywatnej sytuacji.

Drazliwe tematy:

- Unikaj przedstawiania wrazliwych lub niepokojgcych
tematow, ktére mogg naruszac prywatnosc lub
powodowac szkody.

- Zawsze upewnij sie, ze zdjecia respektujg granice osobiste
i godnosc¢ osob na nich przedstawionych.

zostang odrzucone i nie bedg brane pod uwage w

'< Niestosowne zdjecia oraz zdjecia naruszajgce prywatnosc
) , konkursie.
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CREATING AN .STL FILE

Wejdz na strone https://3dp.rocks/lithophane/

Po wejsciu na strong nalezy klikngc¢ "Images" w gornej sSrodkowej
czesci strony. Pojawi sie menu umozliwiajgce wybor pliku.

@ Image to Lithophane

3D View View model before downloading

Dnv.muaﬂ

- N W A N

Inner Curve Cuter Curve Solid Cylinder Rectangular Pillow Dome - on Top Dome - on Side

Po wybraniu i przestaniu pliku wybierz opcje "Flat" z menu na dole.

Co-funded by
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Kliknij "Download" i zapisz plik na swoim komputerze. Po
pomysinym zapisaniu pliku przeslij go do folderu Dysku Google.

3D View View modai before downleading r'tl-_:

- Inner Cirve Outer Cumve Solid Cyhinder Rectanguiar Pillow Dome - on Top Dome - on Swude Hea

3

Po przestaniu pliku .stl na Dysk Google, nie zapomnij udostepnic
linku zespotowi projektowemu Move&Act. (Wykonaj kroki
wymienione na stronach .......... )

Co-funded by
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CZYM JEST
LITOFAN?

Litofan to wyjatkowe dzieto sztuki, ktore przeksztatca ptaski,
dwuwymiarowy obraz w obraz tréjwymiarowy. Zmieniajgc grubosc
potprzezroczystego materiatu, litofany stajg sie naprawde
wyjatkowe, gdy sg podswietlane, ujawniajgc szczegotowy i
imponujgcy obraz, gdy pada na nie $wiatto. Ta forma sztuki,
powstata w XIX wieku, tgczy w sobie misterne rzemiosto z nauka o
Swietle i cieniu, zmieniajac kazdy element w urzekajgca wizualng
historie.

Bedace czescig konkursu MOVE&ACT Photo-Voice, litofany sg
poteznym medium umozliwiajgcym mtodym uczestnikom
wyrazanie swojej kreatywnosci. Konkurs oferuje mtodym ludziom
mozliwosc¢ cwiczenia i doskonalenia umiejetnosci cyfrowych przy
jednoczesnvm jiani Nel

Zdjecie: itslitho.com

Co-funded by
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ZANIM ZLD2YS2Z
SWOJE ZDJELIE

' '< Upewnij sig, ze zespot Move&Act ma dostep do Twoich
plikow; jest to niezbedne do zakwalifikowania si¢ do

'. finatu.

« Wgraj zdjecie, ktore zgtaszasz do konkursu w formacie
.jpg/.png oraz plik .stl do folderu na dysku Google
Drive.

My Drive > Photo-Voice -~

X 1selected 2 0| 5

Name

M [ES]_[JPG] _[MariaChaparroGonzalezl.ipeg

< Open with

& Download
& Rename

I Make a copy

s 2+ Share

Organise &> Copy link

File information

Move to bin

« Utworz link do folderu Dysku Google, ktére mozna
udostepniac (dotacz ten link pozniej do wiadomosci e-
mail).

Co-funded by
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HOW TO SHARE R
FOLDER?

« Dostep mozesz nadac poprzez udostepnienie zdjecia
pod adresem: moveandact2022@gmail.com

& Act

V. Drive Photo-Voice -~

Share
‘[ES]_[JPG]_[MariaChaparroGonzalez] j
peg’

[ES]_[JPG]_[MariaChaparroGonNglez].jpeg

Add people, groups and calendar events

People with access

£

General access

a Reﬁt!'il:"lﬁd A4

Restricted

Anyone with the link @

Share @ 2
‘[ES]_[JPG]_[MariaChaparroGonzalez] |
peg’

[ES]_[JPG]_[MariaChaparroGoenzalez].jpeq

moveandact2020@gmail.com

moveandact2020@gmail.com
moveandact2020@amail.com

General access

Restricted ~

Oniy people with SE——"

&3 Copy link

Co-funded by
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Pamietaj! Folder, w ktorym przechowujesz pliki musi by¢ dotgczony
do maila, ktorego wysytasz i udostepniony adresowi:

moveandact2022@gmail.com

Przesytane pliki muszg by¢ nazwane zgodnie z ponizszym
formatem:

[country code]_[file format]_[participant's name and surname]

Kod krajow:

« Hiszpania: ES
Grecja: GR
Litwa: LT
Polska: PL
Wtochy: iT

Kody plikéw - format pliku:
Dla obrazow uzywaj “.jpg” lub “.png”
Dla plikéw stl (modele 3D) uzywaj “.stl”

Przyktady:

IT_.jpg_Giovanna Russo (dla zdjecie ztozonego przez
uczestniczke z Wtoch)

LT_.stl_Emiljia Kazlauskaite (dla pliku .stl sktadanego przez
uczestniczke z Litwy)

Co-funded by
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PRZESYLANIE MAILEM ZDJECIA | PLIKU STL

Wszystkie zgtoszenia muszg byc¢ przestane na ponizszy adres e-mail:

moveandact2022@gmail.com

Temat emaila: Uczestnicy muszg nadac przesytanym
mailom tytut zgodnie z ponizszym formatem:

[country code]_Contest Entry_[participant's name and surname]

Kody krajow:
Hiszpania: ES
Grecja: GR
Litwa: LT
Polska: PL
Wtochy: IT

Przyktady:

ES_Contest Entry_Manuel Garcia (dla uczestnika z
Hiszpanii)

IT_Contest Entry_Giovanna Russo (dla uczestniczki z
Wtoch)

Co-funded by
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PO PRZESLANIU ZGLOSZENIA

Po przestaniu zgtoszenia otrzymasz od Move&Act wiadomosc e-
mail z potwierdzeniem .

Badz na biezgco z kolejnymi etapami konkursu, sledzgc media
spotecznosciowe projektu, mozesz takze sprawdzac sekcje

"Kluczowe daty i etapy" na stronie internetowej konkursu: 5
https://moveandact-contest.com/about /
Social Media:

_https.//www.facebook.com/MoveAndActProject

https://www.instagram.com/moveandact_project/

Co-funded by
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ORIENTACJA | WSPARCIE

Wsparcie drogag mailowa:

Aby uzyskac spersonalizowane wskazdowki, uczestnicy moga
skontaktowac sie z oficjalnym zespotem wsparcia projektu
za posrednictwem poczty elektronicznej, uzywajac
nastepujgcego formatu w temacie wiadomosci::

[country code]_Enquiry_[Participant's Name and surname]

Przyktad:
GR_Enquiry_Georgios Papadopoulos (dla uczestnika z
Grecji)

Email:

moveandact2022@gmail.com

Co-funded by
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Etap 1: Wstepny przeglad
Wszystkie zgtoszenia przejdg wstepng weryfikacje, aby
upewnic sie, ze spetniajg podstawowe kryteria.

Kryteria oceny
Etap 1- Selekcja (na podstawie zgtoszen drogg e-mail)
« Profil uczestnika spetnia kryteria (wiek, kraj zamieszkania) TAK /
NIE
« Czy zdjecie ma tytut? TAK / NIE
« Czy zdjecie zawiera opis/historie? TAK / NIE
« Czy zawiera biografie autora? TAK / NIE
« Czy przestane pliki (zdjecie i plik .stl) s3 w wymaganym
formacie? TAK / NIE
« Czy zdjecie jest zwigzane z tematem? TAK / NIE

Co-funded by
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Etap 2: Wybor finalistow
Zgtoszenia bedg oceniane przez jury sktadajgce sie z siedmiu
profesjonalistow w oparciu o nastepujgce kryteria:

Etap 2 - Wybor 25 finalistéw

Nalezy pamietac, ze definicje te sg uproszczone i subiektywne,
poniewaz rozne osoby moga miec rozne interpretacje i kryteria
oceny tych aspektow w fotografii.

Dostat Przecie Dobrze Bardzo Wysmie

Prosimy o ocen
y & ecznie tnie dobrze nicie

nastepujacych kryteriéw (6) (12) () (24) (30)

Wrazenie wizualne (30
punktow)

Wrazenie wizualne odnosi
sie do ogdlnego wrazenia
lub efektu obrazu na widza.
Chodzi o to, jak
przyciggajace wzrok lub
urzekajgce jest zdjecie, jak
przycigga uwage i
pozostawia niezapomniane
wrazenie.

Kreatywnos¢ (30 punktow)
Kreatywnosc¢ odnosi sie
oryginalnosci i
pomystowosci zdjecia.
Obejmuje to unikalne i
pomystowe wykorzystanie
oswietlenia, do kompozycji,
tematu lub innych
elementow artystycznych, |
ktore sprawiaja, ze zdjecie
wyroznia sie na tle innych.

| S
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Prosimy o oceng
nastepujacych kryteridéw:

Umiejetnosc opowiedzenia
historii (30 punktow)
Fotograf jakosc¢ uchwycit
moment/scene, ktora
opowiada historig,
przekazuje wiadomosc lub
wywotuje okreslong reakcje,
dzieki czemu widz czuje sie
zwigzany lub zaciekawiony
tematem. Uczestnik jest
rowniez w stanie wyrazic to
zarowno w formie
wizualnej, jak i pisemnej

Dostate
cznie

(6)

Przecie
tnie

(12)

Dobrze
(18)

Please rate the following:

Dostate
cznie

(2)

Przecie
tnie (4)

Dobrze

(6)

Bardzo
dobrze

(8)

Wysmie
nicie
(10)

Umiejetnosci techniczne (10
punktow)

Kryterium to obejmuje takie
czynniki jak prawidtowa
ekspozycja, ostrosc,
kompozycja, wykorzystanie
Swiatta i wszystkie inne
elementy techniczne, ktore
przyczyniaja sie do udanego
zdjecia.

Wynik w sumie
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Etap 3: Gtosowanie na zwyciezcow

Uprawnienia do gtosowania

o Kto moze gtosowac? Gtosowac mogg wszystkie osoby
z dostepem do platformy konkursowej.

o Ograniczenia dotyczyce gtosowania: Kazdy cztonek
publicznosci moze gtosowac w konkursie tylko raz.
Mozna oddac tacznie piec¢ gtosow, po jednym gtosie
nalz5 prac z kazdego kraju.

Instrukcjedotyczagce gtosowania
- Aby zagtosowaé, wykonaj nastepujace kroki:
1.Wejdz na strone konkursu Photo-Voice:
[https://moveandact-contest.com/].
2.Przejrzyj galerie 25 finalistow: uporzagdkowang wg
krajow (po 5 prac z kazdego kraju: Grecji, Wtoch, Litwy,
Polski i Hiszpanii).
3.Wybierz ulubiong prace: Wybierz po jednym ulubionym
zdjeciu z kazdego kraju.
4.0ddaj gtos: Kliknij przycisk "Vote" ponizej wybranego
dla kazdego kraju zdjecia. Pamietaj, jeden gtos na jeden
kraj.
5.Potwierdz swoje gtosy: Po wybraniu ulubionych zdjec
nalezy potwierdzic¢ swoje gtosy, klikajac przycisk
"Submit Votes".

/
' < Pamietaj, ze sie aby oddac gtos, musisz zarejestrowac sie
na platformie konkursowe;j .
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Okres gtosowania
- Poczatek gtosowania:
o Gtosowac bedzie mozna od [22 listopada 2024].
- Koniec gtosowania:
o Gtosowac bedzie mozna do [3 stycznia 2025].

' < Prosimy o oddawanie gtosow przed uptywem terminu.
.' Spoznione zgtoszenia nie beda brane pod uwage.
E@Ogtoszenie zwycigzcow
« Wybodr zwyciezcow:
o Praca z najwiekszg liczbg gtosdéw (jedna dla kazdego
kraju) zostanie ogtoszona zwyciezca.
- Data ogtoszenia zwyciezcow:
o Zwyciezcy zostang ogtoszeni [13 stycznia 2025] na
platformie konkursu oraz w naszych mediach
spotecznosciowych.

F. Dodatkowe informacje
« Uczciwe glosowanie:

o Aby zapewnic uczciwe gtosowanie, przypadki
wielokrotnego oddania gtosu przez te samg osobe na
ten sam kraj zostang zdyskwalifikowane.

- Polityka prywatnosci:

o Wszystkie gtosy sg anonimowe, a dane osobowe beda

chronione zgodnie z naszg politykg prywatnosci.
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WYSTAWRA PHOTO-VOICE

Konkurs MOVE&ACT Online Photo-Voice obejmuje cyfrowa
wystawe, na ktérej Twoja praca, jesli zostanie wybrana
przez nasze jury jako jedna z 25 finalistéw, zostanie
zaprezentowana na oficjalnej stronie konkursu. Wystawa
ta umozliwi publicznosci bezposrednie zapoznanie sie z
Twoja historia.

Gtosowanie na zwyciezcow

Ty i inne osoby, ktore majg dostep do platformy
konkursowej, bedziecie mogli gtosowac na swoje ulubione
prace. Kazdy gtosujgcy moze oddac jeden gtos na jedng
prace z kazdego kraju uczestniczgcego w konkursie.
Gtosowanie publiczne odbedzie sie w okresie [22 listopada
2024 - 3 stycznia 2025] a zwyciezcy zostang wytonieni na
podstawie najwiekszej liczby gtosow.
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ZWYCIESTUWO W KONKURSIE PHOTO-VOICE

Zwyciestwo w konkursie Photo-Voice to cos wiecej niz
uznanie - to okazja, aby Twoj gtos zostat ustyszany i wywart
trwaty wptyw.

Nagrody

Jesli jestes jednym z pieciu zwyciezcow, Twoje zdjecie
otrzyma specjalne wyroznienie. Zwycieskie zdjecie z
kazdego kraju uczestniczgcego w konkursie (Polski, Wtoch,
Hiszpanii, Grecji i Litwy) zostanie przeksztatcone w litofan
wydrukowany w 3D i wystawiony na krajowych imprezach.
Wydarzenia te, ktére odbedgq sie w siedzibach naszych
organizacji partnerskich, bedg kulminacjg projektu i
konkursu.

Czekamy na Twojag kreatywnosc¢ i spostrzezenia!
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PODZIEKOWANIA OD ZESPOLU PROJEKTU MOVEGACT

Dziekujemy za zainteresowanie konkursem Move&Act
Photo-Voice. Biorgc w nim udziat, dzielisz sie cennymi
perspektywami i podkres$lasz wazne kwestie spoteczne
poprzez swoje fotografie. Ten konkurs stuzy jako platforma
do zaprezentowania swojej pracy, podnoszenia
Swiadomosci i inspirowania pozytywnych zmian.

Zachecamy do podejscia do konkursu z kreatywnosciq i
autentycznoscia. Twoje zdjecia i narracje moga
potencjalnie tgczyc ludzi i wptywac na ich perspektywy.

Z niecierpliwos$cig czekamy na Wasze zgtoszenia i bedziemy
u Waszego boku przez caty proces. Dziekujemy za udziat i
zyczymy powodzenia w prezentowaniu swoich historii.
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ZALACZNIK 1
FORMULARZ 2GODY [PRZYKLAD]

Informacje rodzica / opiekuna prawnego:

Ja, [Imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego], jestem rodzicem
/ opiekunem prawnym [imie i nazwisko dziecka].

Zgoda na zdjecia:

Wyrazam zgode na fotografowanie [imie i nazwisko dziecka] przez
[imie i nazwisko fotografa lub nazwa firmy] podczas [opis
wydarzenia lub sytuacji] w dniu [data] w [lokalizacja].

Wykorzystanie zdjec:

Wyrazam zgode na wykorzystanie tych zdjec¢ do [okresli¢ cel], np.
promocja wydarzen, media spotecznosciowe, reklama].

Jestem swiadoma/y, ze zdjecia te mogg zostac wykorzystane
publicznie i ze nie otrzymam zadnego wynagrodzenia za ich
wykorzystanie

Dodatkowe informacje:

Potwierdzam, ze [imie dziecka] jest sSwiadomaly, ze jest ()
fotografowana/y i zgadza sie na wykorzystanie tych zdje¢ w sposob

opisany powyzej.

Podpis rodzica / opiekuna prawnego:
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